ENFANT BEAUTE FORME FOOD

0

NS

RELATIONS PRESSE

[T |3 [0

o

RELATIONS PUBLIQUES

BOOK 2016 -201/

REIATIONS

PRESST,

s
CALLosiTES

S = i [k ot

ENT'ELLES




BEAUTE

Par Agnés Bagnolini

O rentrée
d'un pled leége

Qu'ils profitent de I'été indien ou qu'ils réintégrent les chaussures,
nos petons doivent étre traités avec égards.

) ON BAIGNE

Rien de tel qu'un bon bain de pieds
pour ramollir la corne en vue de la
retirer.

Appliquez de I'huile
d’argan trente minutes avant le bain.
Laissez les pieds tremper dix minutes
dans une eau ticde avec quelques
gouttes d’huile essentielle de lavande
bio ou du bicarbonate de soude.

NOUS DEUX
16 /22 ao(t 2016

232 165 ex

- Huile de lavande
bio, 6,85 € les 10 ml,
Revel Essence.

Testé et npprouvé!

. > Selde bain \
pour les pieds, -> Masseur pour pieds,
11,55 € le pot en bois, 9,90 €,
de 300 g, Mavala. Aroma-Zone.

[AITETT Tous les soirs si vous en
ressentez le besoin, et avant un soin
complet.

A "~
- Rape électrique ) ON RAPE
rose, edifion limilée, Frangais souffrent
29.99 €, Urgo. A force de marcher tout I'été en tongs, Q : .
. 21 A la corne se forme, plus dure que de MAUX de pleds-
Testé et approuve - jamais. Si on ne I'enleve pas, elle 44,5% p{ésem-erﬁ

> Raped prend du volume et devient génante.
pieds ultra- W EE NI Passez la pierre
endurante, | ponce sur les endroits ob la come est
16,50 €, superficielle. La rape et les appareils
Made in électriques sont efficaces sur les zones

des cors aux pieds et
36 % ont des durillons.

Source : Enquéte nationale 2015

Sephora. ou les callosités sont importantes (les de I’Obsené?lf%(eedde la santé

R - talons, par exemple). Attention  ne ’

-> Pierre ponce, 3,50 €, pas insister afin d’éviter les blessures.

Yves Rocher. [EITETTE Une fois par mois.

:_ o* Ce. A = * 3 )
) ON LISSE : Testé et approuvé! e > Super
s : . = ling Ly peeling liquid,

Nouveau venu sur le marché. le soin peeling ‘ lr_)ee_ d oo ;
fait la peau lisse. Le masque, lui, va régéné STHRSKIN 4 . ki 3 ??I%Fgo h
et hydrater en profondeur. gy s = le sachet,

Tonymoly,

STARSKIN
i Y enexclu

LWOTERICETTT Le peeling se pratique sur peau
séche. Le produit, souvent liquide, s"applique

sur les parties dures et se retire apres un temps chez Sephora.
de pause. Le masque se présente sous forme B e - —_— : '
de chaussons imprégnés de soin, A laisser poser. oy - — ‘ "> Lol'lon]% la Chel'd?r'n% une :Ols
A 5 ; " = Masque pieds nourrissant e ous les 15 jours en fraitemen
m_u"e g s Pove e el rafraichissant, 9,90 €, Starskin, | d'attaque, puis une fois par mois,
Une fois par semaine pour le masque. en exclu chez Nocibé. 25 € le flacon de 250 ml, Marlay.



Now
OOPS !

19 aolt / 1°" septembre 2016

138 752 ex

On veut absolument étre
parfaite pour se dorer au
soleil. Les garcons sont
Ia, muscles en avant
etvous attendent...
Souriez!

Belle
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Desgraines

f AWAIIAH d‘abricoten poudre

“Tropic’ pourgommer
shimmer Incorys stios OOPS !
EFFECT - fesses...cellesque A o
Tonremarqueen 19 aolt / 1°" septembre 2016
premieren bikini!
138 752 ex
Plusdeffet
paille, ca
; brille.On
SO Delamenthe poivrée Le+:sans
IR pouruneffetfraicheur. parabene
Onladore!
X Shampoing
Noixdecoco, mangue, (s Tea Tree Mint, = 55
papaye...Uneffetés;tin'é EER s :F)g('g o Aprés-shampoing
etunepeau protégée! T Sl : 4 la séve drolivier
Le-+:Parfait pourles peaux e o e, s WAA\WS
sensibles LS5 C (1) 2
Shimmer Effect SPF 25, P
HAWAIAN TROPIC,
180 m, 13,90 € S0Sauxpieds calleux!
P Unpieddebébéenun
Savon exfoliant tourdemain...
pour le corps, Le+:Un2en1
- ()A;r?sgo " (mains et pieds)! "
(en exclusivité chez Monoprix) .
Aveclachaleur
HARLAY estivale, on
Ondonne durelief R swffredgpeﬁ't:
alapoitrine!Un s maux... IISE, Créme
| décolletéirisé, . Sulaial . swEmE—
Hileblmae nacé... ' gl somissoe
s ol Le+:Dumonoipour Brint co nigies ANTI-TRANSPIRANTE
‘;\.'de{bmm ¢ | hydrater ACTIF REVENTIF
o | Huile sublimatrice, cmqf!mAm‘E
POLYSIANES, et
” 30ml, 13,30 € Lotion a la chélidoine, /
r— — MARLAY, (!
250 ml, 25 € \\
N
Unebrillanceintense etune Mini Colar’s Collection Sy
= 5 Eclectic Color’s, AKILEINE
tenueextra-longue: parfait MAVALA, FORTE TRANSPRATION

pourlaplage! 5ml, 560 € PEAUX FRAGILISEES

I'gl'gi'gl'yl

= Transpiration
‘%\ - 64% le 1epjour
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Operation

Sage cormme urt visage
Repulper, réparer, hydrater et ' Adriana Lime
apaiser la peau : c'est ce que pour Calzedma -

promettent ces textures riches
mais non grasses contenant i
des huiles végétales et/ou de &
I'acide hyaluronique. E X

Créme de nuit
revitalisante,

0ils of Life, |

The Body Shop  oi¥aie

Créme visage
hydratante,
Sensibiafine

Souvent oubliée, lazonedu -
décolleté est pourtant I'une des
plus sensibles... Lhydrater est
indispensable pour garder une

peau lisse... longtemps.

in régénérant, &j
- = »

e
Masque Big Cellulose
Décolleté, Timeless Truth

Masque-chaussette

hydratant, Baby Foot  .+*
sur Bloomupshop.com

HARLAY ’ 3 mairi '
Créme i Des mimines douces pour étre i
réparatrice,

sexy jusquau bout des ongles.
Le plus : ces soins hydratent

Marlay s

Aubaine pour

Masque, huile ou
créme.. Tout est
bon pour rester
hydratée dela téte
aux pieds.

Marine Boisset

Cheveuxdarnge

Sel, vent, chiore... Votre chevelure
apassé un sale moment cet été.

Rien de tel que des produits
enrichis en huiles pour la nourrir
en profondeur.

asque,
Nutrition
intense,

Nature,

Eugéne Perma

11:30€

Inspiré des rituels de beauté
asiatiques, le masque pour lévres
débarque en France. Idéal pour
compléter I'action du baume.

Baume
gourmand

- myrtille,
Labello
2.90€

asque lovres =¥ Labello

alarose, L SATLL

Sephora .
2,50€

Lait corps
sous la douche,
Nivea

=
Lol
=
o]

également les cuticules. les plus pressées,
! S les nouveaux
' = Sosrans S0S mains h
2 i ' Masque-gant oNetes soins hydratants | o i
| Faire dup led i ':J}!'- tissu, :"“w«”““;; ga‘ﬁ::;‘mle permettent e ?
Partez du bon pied en les Joliderm 3= Bodyminute de s'habiller Huile lactée
massant tous les soirs avec o PS5 40 €] immédiatement | nourrissante, ~=——
une créme hydratante. 1 aprés lapplication, | Colfistarsur

5 YA A\WS

lePetit & T g:am%oig
Marseillais € u Exceptionnel,
me Collections

PUBLIC
19 /25 aolt 2016
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% Tisanes mania

¥ Avec ce concept deux en un,
a déguster en cure. Six programi
détox, minceur, digesti
un sachet le jour (ex. t «
le soir («Je brile les gra
BiOrigine programme,

-
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V'infusion devient une it-boisson
mes au choix : ventre plat,
ion, sommeil, respiration. On prend
Jaide ma digestion »), un autre )
isses») afin Jd'intensifier les effets.
5 € en GMS, biorigine.fr.
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PIEDS LISSES
SANS RAPE

Fini la corvée de rape grace a cette
solution enrichie en chélidoine,

une plante bien connue pour soigner
les verrues. Comment s'utilise-t-elle ?
Rien de plus simple : on imbibe les
zones réches, on attend 15 minutes
et hop! on retire les peaux mortes.

A utiliser une ou deux fois par mois. Et,
chaque jour; on peaufine avec la créme
réparatrice. Pour des petons tout neufs.
Lotion et créme réparatrice Marlay,

25 € et 9,90 €, en pharmacies,
parapharmacies et sur www.marlay.fr.

‘#Ballot-Flurin
hoodmode haney spert line

Le biscuit
éco-booster

Quand la raw food (« alimentation brute »)
s'empare de la nutrition sportive, ca donne
une galette crue a base de miel, de dattes,
de pollen et de graines lentement déshy-
dratés 2 42 °C, |déale avant le sport,
Beeznergy Rawbar + Ballot-Flurin, 2 €

en magasins bio et sur ballot-flurin.com.

Top 3 DES HUILES SPECIAL CHEVEUX

B ncotensa
oot
£ comm

Le macadamia Le ricin donne
nourrit et hydrate.
Huile végétale de fins. Huile végétale de
macadamia Pures- ricin Florame, 5,95 €
sentiel, 6€ les30 ml, les 50 m), en magasins
en pharmacies. bio et diététiques.

La nigelle répare
du corps aux cheveux  les cheveux cassants.

Huile végétale
de nigelle Ladrome,
17,65 € les 100 ml,
en magasins bio.

Clest ce qui

est nécessaire
pour compen-
ser les risques
de la sédenta-
rité, d'aprés une
équipe de cher-
cheurs anglais,
norvégiens,
australiens et
américains. Donc
si on reste assise
toute la journée,
on profite de
toutes les occa-
sions pour bou-
ger : monter les
escaliers, se lever
pour faire quel-
ques pas, mar-
cher a la pause
déjeuner ou
faire du sport !

« |0V o | décOUVIe

mes emotions

PSYCHO
FAMILIAL
Voici un jeu de
l'oie particulier :
créé par une
psy spécialisée
en psychologie
positive, il aide
parents et en-
fants a exprimer
et a partager
leurs émotions.
Pour que la
famille revienne
des vacances
plus confiante
et soudée,

«Jeu de l'oie
heureuse », de
Cécile Neuville,
14,90 €, éd. Solar
(sortie le 25 aolit).

PAR MURIEL GAUDIN ET FABIENNE RIGAL

FEMME ACTUELLE
22 /28 ao(it 2016

647 702 ex



FASHIONETWORK.COM
Mise en ligne le 25 ao(t 2016
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FASHION SE CONMECTER DEVENEZ MEMBREPREMIUM YY O

NETWORK—

Wl 14
inscripton gratuit Marlay veut accélérer son

Consulter la derniére newsletter
développement

Marlay, le spécialiste des soins pour les pieds et les mains, s'offre une

nouvelle image. Les packagings et les contenants de cette marque

frangaise née en 1989 ont été revisités, tout comme son site Internet

désormais marchand. Lobjectif : renforcer sa notoriété aupres du A
grand public et conquérir les circuits de pharmacies, parapharmacies \
et instituts. :

MARLAY

SOIM BES FIEBS & NEAUTE BES MAINS

e 7

CUTICULES, Cos § CALLOSITES

AVT WUBLES RssENTILLER

%0m!-84floz 1/2




FASHION
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FASHIONETWORK.COM
Mise en ligne le 25 aolt 2016
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SE CONNECTER DEVENEZ MEMBRE PREMIUM ﬁ D

« La marque est bien connue des professionnels, mais nous pensons
que son potentiel est encore a exploiter », explique Laurent Sebbane,
qui a repris avec son épouse les rénes de la société familiale il y a six
ans.

Jusqu'a présent, Marlay était principalement vendue via les foires et
les salons de médecine douce, une formule qui aurait permis a la
marque de générer un chiffre d’'affaires « confortable ». Et son succes
repose sur un produit primé au concours Lépine en 1990 : la lotion a
la chélidoine, qui permettrait d'enlever plus rapidement et plus
durablement la corne et les callosités (35 euros les 500 ml et 25 euros
les 250 ml).

Cest Marleéne Azoulay, la mere de Laurent Sebbane, qui a fondé la
marque en 1989. Aujourd’hui, son fils souhaite accélérer son
développement en proposant par exemple des kits pour des cures de
six mois et un an avec tous produits et accessoires permettant
d’entretenir mains et pieds (lotion a la Chélidoine, une creme
réparatrice, du coton naturel et une lime Marlay). A court terme,
l'objectif est également le développement de la gamme de produits
aujourd’hui tres courte.

Par Sarah Ahssen

2/2



STYLO RETOUCHE
PERFECTION
TEINT, BOBBI
BROWN

Avis aux camées du fond
de teint (et aux autres
aussi, ¢a va vous intéresser)

¢a fait maintenant 600 saisons
qu'on vous rabache quen
backstage. on ne corrige que les
zones critiques. Sauf gu'on vous
connait, faute de temps et de
patience, vous finissez toujours
par vous platrer en allover.

Il était temps que cette baguette
magique arrive. Son embout
mousse fond une texture gel

au fini poudré, uniquement

la ol vous en avez besoin pour
que votre teint naturel conserve
son éclat et sa fraicheur. Plus
d'excuse. #lesvraisproblémes
36¢€, bobbibrown.fr

FEATURING
JASON WU X
CAUDALIE

Les filles qui ont
de l'allure ont
généralement
trois choses en
commun: un sacré
caractere (comme
Michelle Obama).
une robe Jason Wu
(comme Michelle

¥ Obama) etun
vaporisateur d'Eau de Beauté
(on parie aussi sur Michelle
Obama). Pour elles et toutes
les autres, Iz lotion mythique de
Caudalie s'habille des dentelles
de la derniére collection
printemps-été du designer
américain. En une pulvérisation,

le teint s'allume, le grain s'affine.

De guoi se rafraichir avec style
Eau de Beauté, Jason Wu for
Caudalie, a partir de 10,80€,
caudalle.com

TREND ALERTE LA MATIERE ATHLEISURE

Linspiration; cette fille que vous croisez a New York, qui sort d'une heure
de hot yoga intense. alors que la lumiére du matin vous pique encore les yeux.
Le look: Ia texture particuliére post-effort et une queue-de-cheval

bien basse sur la nugue pour faire comme si de rien n'était. Plus chaud,
tu m'appelles. Protégés par une base thermo-protectrice. les cheveux
humides sont séchés et leurs racines bien plaquées aux doigts
Texturisée au salt spray, la masse est attachée random avec un élastique.
Le geste clé: en finition, passez une creme coiffante sur les racines

avec un peigne a dents larges pour un effet wet inaltérable.

Le défilé: Proenza Schouler A-H 2016/17.

Le pro: Anthony Turner

1. Créme de coiffage One Minute
Transformation, Color Wow, 23€, .
en exclu sur Feelunique, feelunique.com t
2. Spray texturisant au sel, Willow Mayor,
32¢€, en exclu chez Colette, colette.fr

3. Base thermo-protectrice anti UV ﬂ
Hairdresser’s Invisible Oil, Bumble

and Bumble, 27€, bumbleandbumble.com

# PAR PAOLA BOUCHE

STRANGER
THINGS

Primée meilleure
invention

de l'année au
concours Lépine
en 1990, cette
lotion exfoliante pour les pieds
revient dans un nouveau flacon
Inchangée, sa formule concentrée
en chélidoine, une plante

utilisée pour soigner les verrues,
assouplit et dissout les peaux
mortes et les cuticules en
quinze minutes. Imbibez les
zones calleuses, faites pelucher
ala pierre ponce et rincez. Une
noisette de creme nourrissante
plus tard et vous pourrez enfin
marcher dans les pas de Winona.
Lotion a la chélidoine, Marlay,
25€, marlay.fr

cl PRENDRE
UN REVERS

SO
VRO,

Vous voila rentrée de Gréce
depuis & peine deux semaines
et votre teint a déja la téte
d'un pubard en manque de RTT
C'est quoi ces boutons ? C'est
quoi ce teint de raton-laveur
qui aurait trop trainé prés

des poubelles ? Cette formule
concentre de I'acide lactique
exfoliant. hydratant et anti-
bactérien, de l'argile
purifiante et de la vitamine C
régénératrice. En scrub ou

en masque de quinze minutes,
il vient 3 bout de tous les
burn-out cutanés, Checkout
sur joannavargas.com

[

FHOTOS | JAMES COCHRANE

1¢" / 7 septembre 2016

412 367 ex
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ElleBeautésSoing beauté> Tendances soins

Jolis pieds : les produits préférés des
journalistes beauté

Publig le 22 juin 2010 & 19803 - Miz & jour ls 2 septemnbre 2016 & 14050

Lotion & la -
Chélidoine,
Marlay, 35 €
. les 100 ml
En 1990, cette lotion
'y a été primée au
Coneours Lépine pour
sz formule & baze de
chélidoine. Une
| MARLAY plants plébiscitée par
Wlicn & la les grands-méres pour
1 NN combatire les verrues.
rr i
: {'}“' Alors, en bain de >

i i i s i
i s i pieds ou sur un coton

imbibé pour une
application localisée
(cors et durillons par
exemple], elle dissout
petit & petit et

b

douceur les peaux

Foa

T Presse L4 Flein

ELLE.FR
Mise en ligne le 2 septembre 2016
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beauté

LA ROCHE-POSAY
ANTEO] SORATOLDT

ON FAIT PLACE NETTE

DOINLS NOIrS rex

Effaclar Duo (+) Unifiant, 40 ml,
La Roche-Posay, 15,60 €
Masque Purifiant, Zone T, Argile Pure,
50 ml, L'Oréal Paris, 8,90 €

ON SOIGNE NOS CHEVEUX
UN BRIN PAILLASSON

ie les réhydrater e arer an pi r‘- feur
Masque Fondant Sans Silicone, Compensateur
Nutritif, Cheveux secs, dénutris, Nutrifier Glycerol,

Série Expert, 200 ml, L'Oréal Professionnel, 23 €

es rep

RIFIER
Glycerol

“Manque fondant sans silicene
Comperaaicut ruld
Owan

g

»wm- o =Laese

Par Caroline Dartus

BRONZAGE: ON JOUE LES PROLONGATIONS

© nordic berry 5
baume coms
nutrition intenso t“

Baume Corps, Nutrition
Intense, Nordic Berry,
200 ml, Neutrogena, 4,95 €

Gomme Lavante
Exfoliante, Fleur
de Coton, 160 ml,
Sephora,
8,50 €

SEPHORA

Fls

Peau nette et dorée,
chevelure en pleine
santé, maquillage
adapté... On aborde
la rentrée en toute
sérénité beauté!

ON TROQUE NOTRE
MAKE-UP FLUO HARLAY

SO BU1 1« wEAETL OCY MAIE

AVE Wty essenieund

'

ET ON MAINTIENT LA
CADENCE COTE PIEDS...

Notutishiing "
b

o0t T Lotion a la Chélidoine, Marlay, 25 €
(marlaycosmetics.com)

\V

CLOSER
2 / 8 septembre 2016

288 823 ex




22, Onacraquésur
Fodeurdevacances

¢ decesoinnaturel.
Mains de velours,
¢ soin des mains,
> @ ?“ PEAU ETHIC, oty
1 50 ml, 16,40 € MANS R Oncies
¥ | En vente sur le site bl
ML‘IHMURC : i www.peauethic.com s e
> DEAU &/ &
g WA Créme réparatrice, Yo TS
=5 MARLAY,
Muirmaire diamm, 125 ml, 14,90 €
créme lavante pour les mains, En vente dans les
GRAINE DE PASTEL, —. pharmacies Soin mains et ongles
240 ml, 26 € by ou sur le site Fleurs d’Orient,
En vente sur le site www.marlay.fr LIFT'ARGAN,
www.grainedepastel.com G 9 75 ml, 5,90 €

e Le+:unseul produit
== pourlesmainsetles
pieds.

<=3

grosproblémedelété:onales 0nnapasencoreabandonnélesdlaussuresouvems
lestalons...onnevous fait pas de etonespéreen profiterun peu! Ducoup, quand on
penseauxongles, onnoublie pas ceuxdenos pieds.

Onlesraccourdtenutilisantune limefineenverre(les
dseauxetpinceslesdédoublent), On part delextérieur
etonvaverslemilieu, doucement, sansforcer. Eh oui, il Mava-Flex,
fautprendre unpeude temps... Etonlestraitesilssont sérum pour les ongles,
cassants! Danscecas, on éviteradelesvemir. MAVALA,
Onn'oublie pasnon plusdelesmasserdoucement avec 10ml, 1775 €
unecréme hydratante,

Pourlevernis,onne
brilepaslesétapes:

1-0Onenlévelevemis
avecdudissolvant. Nous,
onaime lessolutions
pourparesseuses:on
trempeledoigtdansle
flaconremplide mousse
2 etdedissolvant,on
tourneunpeu, ethop!
o Baume nourrissant T(:::A;(;at. Plusfacile pourlesmains
roches volcaniques, 2 la pierre d’alun, l 15 mi. 20 5’0 € quepourlespieds(ona
BERNARD CASSIERE, BERNARD CASSIERE, B s testé). Onn‘oublie pasde
75ml, 21 € 75ml, 22,50 € 'f'%'..“ﬁém
~Onappliqueune
basesurfongle pourle
protégerdespigments
duvemis.Onlaisse
sécher(évident, mais
voussavez pourquoion
vouslerappelle).
3-Onmetdeuxcouches
devernisen laissant

SOIN MINCRAL
FOUR LES PIEDS.
Mo Y CaR

W

Onguent KL
Etpourles .. s secs et talons fendillés,
piedstrés KLEIRE,

abimés: 30ml, 27 €

En vente sur le site
www.kleire.fr

4-0Onmetuntopcoat
Mini color's, Eclectic colors, Bain dissolvant, quiprotégelevernisetle
MAVALA, AVRIL, faitbrilleretdurerplus
5mi, 560 € 75ml,5 € longtemps.

OOPS !
2 / 15 septembre 2016

138 752 ex




OUEST FRANCE

Beauté m . 4 septembre 2016
Pieds de bébé 749 258 ex

Aprés avoir marché pieds nus tout
I'ete, une vilaine corne s'est installée.
Mais au lieu de raper on va lotion-
ner, Primée au concours Lépine en =
1990, la lotion Marlay est a base de
Chélidoine, plante connue pour soi-
gner les verrues. Un quart d'heure
d'application, on rince et les peaux
mortes disparaissent. Une fois par o
mois suffit pour retrouver des pieds
de bébeé. 25 € les 250 ml. En phar-
macie et sur marfay.fr. (B.B.)




votre cuisse’ ssant doucement 3
partir du genou et en alternant avec les
mains et effectuez des tapotements sur
toute la cuisse, en utilisant le coté de la
main. Ce mouvement a pour effet de
ramener le sang 3 la surface dans le but
de soulager les tensions musculaires.
Massez aprés tout le genou et autour par
frottement. Effectuez des mouvements
circulaires avec le bout des doigts. Finissez
par des effleurages légers avec les mains
derriere le genou et vers le haut. Pétrissez
en dernier les muscles des mollets en
alternant avec vos mains. Pressez les
tissus, puis relachez. Pour finir, effleurez
doucement la peau en alternant avec

les mains.

e preds 1°9°

4

L’automassage des pieds pratiq
quotidiennement aide le corps a se
revitaliser. Les mauvaises postures, les
douleurs dorsales et la fatigue ont tous
leur origine dans le pied. Car la plante du
pied renferme plus de 12000 terminaisons
nerveuses en relation avec les centres

vitaux. Pour ce faire, n'utilisez pas trop
d’huile de massage, sinon vos mains
seront glissantes, et préférez la creme
pour les pieds. Un appareil de massage
pour les pieds peut aussi étre trés

utile pour stimuler et détendre la

voute plantaire en automassage. Sinon,
adoptez la position assise comme position
de départ et posez votre pied sur la jambe
opposée. En tenant d’'une main votre pied,
commencez par le masser avec l'autre
main pour |'habituer au toucher. Prenez-le
entre vos mains et massez-le fermement
des orteils vers la cheville. Revenez
ensuite vers les orteils en relachant un
peu la pression. C'est un mouvement idéal
pour réchauffer les pieds froids. Remontez
alors le long de chaque tendon jusqu’a

13 cheville en exercant des petits
mouvements circulaires avec vos pouces.
Massez ensuite chaque orteil séparément
en les faisant rouler entre vos doigts.
Tirez-les ensuite I'un aprés l'autre
doucement vers vous. Enfin, en tenant
votre pied avec une main, massez la
plante du pied avec le point de l'autre
main. Effectuez des mouvements fermes
en vous servant des phalanges de la
main. Les mouvements peuvent étre
circulaires ou linéaires,

herisaci’

wuta” -

kamille
Eoie mainy y

- o

Créme mains Herbacin, 4,99 euros

s
*

Ry

Baume des Titans blanc
Bimont, réconforte les
zones sensibles,

14 euros, disponible
en magasins bio,
pharmacies,
parapharmacies
et sur www.
laboratoiresbimont.fr

AlgoLIGO,
huile marine
corps Algotherm,
27 euros,
www.algotherm.fr

les 75ml, disponible chez Parashop,
ea ph 2 o -

Coffret beauté des mains a 'ambre
vanillé La Sultane de Saba, 35 euros,
www.sultanedesaba.com

i lozartigue' -

Gelée de
massage purifiante
). F. Lazartigue,
36 euros,
www.jflazartigue.fr

-
L} J
Body Wrap
ra-Tonic,
huile drainante
Qiriness, 31,90 euros,
www.giriness.com

Lotion pour les mains

aux plantes et les pieds Marlay,
Akiléine, 8,50 35 euros les 500ml,
euros, disponible disponible en
en ph ies et ph ies et sur
> parapharmacies www.marlay.fr

COTE FEMME
septembre / novembre 2016
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STYLE FORME

ENERGIE DURABLE

SARRE AU SOL

A 'HEURE DES BONNES RESOLUTIONSS,
DES CONSEILS ECLAIRES ET UN SHOPPING STYLE
POUR PRATIQUER COMME ON AIME.

pAR ISABELLE SANSONETTI

LES TROIS CHOSES

A SAVOIR

Vanessa Villain, professeure de danse,
donne des clés aux débutantes comme
aux plus confirmées.

1. Pour s’y mettre : « La borre au sol amé-
liore la posture ettonifie en douceur, sans
contraintes sur les articulations et le dos
puisqu’on travaille surtout allongée des
enchainements pas compliqués. C'est le
premier pas pour renouer avec son corps
efreprendre confiance en soi, quand on
n'arien fait depuis longtemps. »

2. Pour se faire plaisir : « Certains profs
introduisent des variantes avec des
accessoires et des exercicesd'équilibre,
de gainage, de fitness ou de yoga. Choi-
sissez un cours ol vous vous sentez bien,
ce quivous aidera avous dépasser. »

3. Pour progresser : « Ce fravail de ren-
forcement musculaire affine et assouplit
vraimentss'il est régulier. A raison de deux
séances par semaine, vous obtiendrez
des résultals rapidement. Surtout si vous
prafiquez en complément une discipline
cardio, running ou natation. »
vanessa-villain.com

" LA PANOPLIE

1. Flashdance. Une touche sexy
etconfortable avec ce duo

gris souris, brassiére et shorten
laine. Bang, Danskin, 1999 €
(chez Go Sport), et Bloch, 25 €
(Paris-8¢). 2. Echauffement. Elles
gardent les chevilles au chaud.
Guétres Domyos, 4,99 € la paire
(chez Decathlon). 3. Basique.
Pour transporter ses fenues.

Sac de sport American Appare),
55 €. 4. Académique. Le combo
clossique chic, combinaison
ajustée et cache-coeurnoué ala
taille. Oysho, 4999€, et Repetto,
63 €. 5. Beaux petons. Onles
bichonne avec ce soin au karité,
al'huile d'olive et oux huiles
essenfielles rafraichissantes.
Marlay, 75 ml, 9,90 €. marlay.fr
6. Rose poudré. Ces demi-poinfes
souples sont parfaites pour
enchainer les exercices,

Opéra National de Paris, 130 €.
7. Réconfortant. Un sweat tout
douxdanslequel se lover aprés
I'effort. Studio Lux, Reebok Studio,
5995 €. 8. Headband. Anti-

méches rebelles. H&M, 399 €. B

ELLE
9 /15 septembre 2016

330 715 ex




\ TONIC
LOTION ! A septembre / octobre 2016

Apres avolr marché en tongs tout I'été, couru ‘
Cu stre baignés, vos pieds ont triste mine..,
On a trouvé une olution : tester cette lotion Mauy

en chélidoine sur vos pieds pour dire
ou revoir aux callosités. Sceptique ? Sachez
tout de méme qu'elie 3 ¢té primée au concours
Lépine... c'est dire !

80 000 ex

Lotion, Mariay, 500 mi, 35 €

-

Le saviez-

B
Vous :
Sur le plan génétique, ily 3 999 %
de similitude entre vous et une autre
femme. Mais seulement 385 %
avec un homme, soit le méme
pourcentage qu'une femme et un
chimpanzé femelle... Etonnant, non ?
Scurce : Académia s micecine, 2016

RIDE

Cest lo posereenitage die foommes interrogéey

dors ' révont sovsclogge révalisé paar Parole de
Mamans, qul déclarent avoir beauconp plis de

semsatios et de plaisie lors de lewrs rapports

sexuels pendant la grossesse. 574 desdre efley
constatent que lear partenaire est dgalement plies
adtentionnd, mdene si fon et luwtre nont plos pesr

pour e foetus, Une trés bone chase !
Source : parcledermamans-acadenty.com, 2006

( .
Fratigue
On 2 toufes eu un jour ou l'autre une

vilaine migraine qui tiraille les tempes
ot la boite cramienne... (TR

ompnNMmeas, on appligue de la menthe
pour un grand coup de frais
et de lefficacité avec ce mini roil-on,
hyper pratique 3 transporter | Autres
déclinaisons possibles : relax, voyage,
anti-mpaerfections ou peau lisse |

Roll-on bio, RevelEssance, 4,50 € les Smi

72/ VWX - SEPTEMBRE-OCIOERE 206

»9

Seton une récente étude de la profession, 90 % des
Frangais considérent que les ostéopathes proposent
des soins efficaces, tandis que 91 % en ont une bonne
image ot 87 % leur font globalement confiance
Cependant, seuls 63 % des Francais ont déja consulté
un ostédo, dont 47 % dans les trois dermires anndes.
Source : FOR/Osteopathie, 2006

Parce qui n'est jamais trop tét pour
commencer, on spplique une créme anti-age st
possible bio pour rayonner & I'intérieur comme
alextérieur.,

Cristme anti-bge & I'hulle d'argan,
Marfiou Blo, SOmL, 6,95 €

%4
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LES ONGLES PLUS BEAUX,
PLUS FORTS

Lété, c’est moins de ménage décapant, plus
d’huile et de créeme tartinées, de bains de mer

et d’eau moins calcaire. De quoi aider les ongles
a se renforcer. L'idée ? Continuer sur cette
belle lancée avec les conseils d’Elsa Deslandes,
manucure consultante.

La méthode

REGLE N 1 On soigne. «En nourrissant ses mains
avec de la créme protectrice et ses ongles avec

de U'buile en massage quotidien. » Rien de trés
novateur, peut-&tre, « mais ce traitement est
toujours trés efficace. Et c'est la régularité qui
assure un résultat durable».

REGLE W 2 On garde des ongles blanes.

Pour qu'ils restent couleur Tipp-Ex (et pas
transparents) plus longtemps, on les plonge une
fois par semaine, pendant 10 minutes, dans un
bain d’huile de tiaré, on les brosse avec un jus
de citron et on choisit une base durcissante, Et si
ce n'est pas encore assez, il y a toujours la solution
du crayon blanc passé juste en dessous.

REcLE 103 On met les formes. Pour éviter qu'ils
ne s'effritent ou se dédoublent, Elsa Deslandes
préconise la lime en carton, a grain fin (pour
les ongles mous) ou épais (s'ils sont plus durs).
La régle commune ? « Toujours limer dans le
méme sens. »

REGLE N 4 on choisit un vernis chair: cet automne,
la tendance annonce carton plein pour le nude.
Plus précisément, «les tons nude rosés,
cest-a-dire rose thé, rose tendre, qui restent

plus lumineux et joyeux pour I'hiver».

Et les pieds? En détox post-summer, on stoppe
le vernis et on passe — une fois par semaine —

un bloc 4 faces sur toute leur surface (¢a tombe
bien, ils sont plus durs, plus épais et donc

plus résistants). Coupés courts et au carré, ils
doivent étre hydratés matin et soir avec une
huile et régulierement laqués d’une base de
soins déjaunissante: «Si, seule, elle ne régle pas
le probléme du jaunissement, elle promet
cependant un aspect plus blanc a l'ongle grice
aux réflecteurs de lumiére qu'elle contient. »

i ciyE

Créme Réparatrice, Marlay, 9,90 € les 75 ml.
Monoi de Tahiti aux 1000 Fleurs, Hei Poa, 18,20 €
les 200 ml. Vernis n° 882 rose veil, Maybelline,
7,40 €. Vernis Sequin Sash Collection Retro
Revival, Essie, 11,90 €, Lime a ongles Leopard,
The Curve, 15,90 € chez Sephora.

LES CHEVEUX BLEACHES

Du sel, de la mer, du soleil, et voila la chevelure qui
affiche des reflets patinés par tout ce qui fait le
charme de I'été. Sauf qu'aprés quinze jours en ville,
le résultat n’a plus rien 2 voir. En cause? «La peau,
explique Frédéric Mennetrier, maitre coloriste
L'Oréal Professionnel. En débronzant, celle-ci
modifie le rapport couleur entre la carnation et la
coloration. » Et la chevelure semble d’un coup
beaucoup trop claire.

La méthode. Le soleil est le meilleur coloriste
qui soit, certes, mais quand il disparait, mieux
vaut filer en salon pour peaufiner ses effets. Si les
cheveux sont naturels, Frédéric Mennetrier
conseille de prendre rendez-vous deux mois aprés
étre rentrée. «La couleur qui a éclairei l'est de fagon
irréversible, il ne faut donc pas s'attendre a ce
qu'elle fonce. En revanche, parce que les racines
vont étre plus marquées au bout de quelques
semaines, on demande au coloriste de les éclaircir
légerement, et d'illuminer les longueurs ainsi que les
méches de contour du visage. Ceci de fagon a rester
dans le bon ton. » Les cheveux sont colorés ?

On évite d’y toucher soi-méme. Trois semaines
aprés avoir quitté la plage, on file chez le coiffeur
qui éliminera I'effet délavé de la couleur et la
repigmentera, quitte a la foncer légérement.
L'entretien. Parce qu'il est inutile d’espérer une
belle couleur sans fibre bien entretenue, Frédéric
Mennetrier recommande d’intensifier les soins.
D’abord, avec une base lavante douce en guise
de shampooing et, aprés chaque lavage, un soin

GRAZIA
16 / 22 septembre 2016
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ON TRAQUE
LA CERAMIQUE
VINTAGE

La danoise n’est pas mal, ok. Mais
celle de la Poterie d’Accolay, com-
munauté de potiersde I'Yonne
active de 1945 a 1983, qui exposait
dans les stations-service des natio-
nales 6 et 7, était franchement plus
originale. Les piéces des années 1950
setrouventencoreaprix raisonnable
sur brocantelab.com ou eBay.

ON CHANTE
TOUTL'HIVER

Hors de son Midi natal, la version

remastérisée de la cigale provencale

en bleu Klein ou émeraude épuré se

pose al'intérieur.. From Marseille,

en un peu plus neuf que le savon.
Grande Muette en argile,

60 €. monochromic.fr

ONTROUVE MOINS
MAMIE QUE LE SACHET
EN LAVANDE

Les ravissantes pochettes parfumées
pour le linge {le Saint-Louis (véti-
ver-patchouli, soit!), Jardin du
Luxembourg (lilas-miel) et Place
des Vosges (rose-brique) de Kerzon,
composées a Grasse, renouvellent
poétiquement le concept.
9€. kerzon.paris

On met ses
petons bien
au chaud dans
des charentaises,
revisitées dans
destons

. flashy.

ON NE PERD PLUS
JAMAIS SES SKIS
DANS LA POUDREUSE

Ze Tracker, petit boitier high-tech

relié aune appli, permet de retrouver

son bien. Concu par Zag Skis, jolie

marque de Chamonix, il va nous

changerla vie, on n'en doute pas.
zsafetech.com

ON BOITDES GINS
TONIC NATIONAUX

Labiere ou le cidre cocardiers, on
connait. Profitons du spectaculaire
retour en grace du gin tonic pour
découvrirla production de nos
régions. Car, contre toute attente,
on fabrique plein de gins en France.
Liste et revue critique impartiale sur
le site anglo-saxon theginisin.com/region/france

ON ASSUME
SON "ARCHEOPATHIE”
GALOPANTE

Le magasin général La Trésorerie
lance sa ligne France (profonde). Au
menu : des sacoches de métiers (le
meécano, le facteur, I'ouvreuse) réin-
terprétées en mode urbain, des cou-

Surmesure :
on choisit les pierres
et les peries qui
oment son collier.
Tendance:
lapochette en
toile craquelée.

L'escarpin glitter
fait foumer les
fétes. Le gin tonic
sedéguste avec
délectationet...
modeération.

I

teaux d’'office Opinel sans logo qui
passent a table élégamment et les
célebres chaises d’écolier Simire (de
Macon) allégées... Histoire de ne pas
verser non plus dans la caricature
béret-baguette !

latresorerie.fr

ON IDENTIFIE _
LE VESTIAIRE IDEAL
POUR SON HOMME

Gabardines, pulls a col rond, chemi-
ses, pardessus, tout est de bon aloi
chez De Bonne Facture, jeune mais
exigeante maison quine fait tra-
vaillerque lacréeme des ateliers fran-
cais. Si, en plus, on contribue a re-
vitaliser le maillage économique
national, pourquois'en priver?

debonnefacture.com

ONESTFAN .
DU CONCOURS LEPINE

Quoi de plus Frenchy que cette as-
semblée de Géo Trouvetou dé-
chainés! Primée en 1990, la lotion
magique a la chélidoine est'arme
fatale anti-cuticules et anti-callosi-
tés. On ’applique au coton 15 minu-
tes sur les mains ou les pieds, une fois
par mois, et pfft.. Cane va pas plaire
aux dames du nail bar, cette histoire.
Lotion Marlay,
35 C les 500 ml sur marlay.fr

B
Belle option,
pour larentrée :
on adopfe la
combinaison
endenim.

5
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bouch’'® beauté

Une renirée |

VICHY

toule en |

beaulé!

wParP. L.
lemps
de ralentir ! IMa louche lumiere...
Pour aider a ralentir le temps ,Sampar aimaginé
et protéger la peau Limpossible Contour
des agressions extérieures, des Yeux, un ingénieux stylo
Les Laboratoires Vichy proposent qui illumine et défatigue
Slow-Age, un soin quotidien correcteur il le regard en un instant.
des signes de I'4ge en formation i

Stylo48ml-29 €
On aime : les nacres
réflectrices de lumiére
qui illumine instantanément
et rend invisibles les rides
et les ridules du contour
de l'oeil.

fiacon 50 ml - 30 €
On aime : Sa texture fluide et fraiche
qui offre une sensorialité surprenante
avec un toucher velouté onctueux.

La lotion magigue !
Adieu rape, lime, repousse-cuticules...
on opte plutdt pour cette miraculeuse lotion
de la marque frangaise Marlay pour retrouver r
des pieds aussi doux que ceux d’un bébé !
Flacon 500 ml - 35 €
On aime : linnovation qui a été primée
au concours Lépine en 1990.

Le bon gesle
@ la pointe...
des cheveux
Spécialiste de la coloration
végétale, Biocoiff' propose
aussi une gamme de soins
100 % naturels pour sublimer
les cheveux. Une gamme
de 2 nouveaux baumes
nourrissants pour les cheveux

A croquer !
Véritable panier gourmand pour les
mains, / love veggie d'Alessandro
internationnal, propose trois
fragrances fraiches : tomate-fraise,
concombre-melon et carottes-
orange. Des cremes richent
en extraits de fruits et légumes
d'origine naturelle pour booster
les défenses de la peau et lui
apporter une hydratation optimale.
Tube 30 ml - 4,95 €
On aime : Des parfums vitaminés
qui sont a croquer !

100 % vegans
Inspirée des couleurs de la nature, Sal ot Al il
The Body Shop nous dévoile sa nouvelle palette BoRsain oS AL Bl facani

Baume -24 €

Down to Earth. Trés pigmentées, les couleurs On aime : les chevelix

se travaillent et se mélangent facilement pour sont plus brillants, nourris
vous permettre de créer des looks uniques. en profondeur et stibtilement
Palette 16 g-28 € parfumés !
On aime : Une formule efficace qui garantit une
tenue longue durée et évite que les fards glissent
dans les plis de la paupiére au fil de la journée.

BOUCH’B MAGAZINE
septembre / octobre 2016
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Note |BIEN-ETRE

ONATESTE

SOS beauté des pieds

Les gestes qui sauvent

Si les rapes et autres pierres ponces donnent l'effet immédiat d’un beau pied, en
réalité ce sont des solutions a trés court terme qui ne rendent pas le pied plus beau,
bien au contraire. En agressant la peau, ces diverses méthodes stimulent encore
plus les glandes sébacées et, au final, la production de corne et de callosités.

Nouveauté

Lotion enrichie en Chélidoine Marlay

Pour une solution de fond apportant un
résultat longue durée, on a opté pour cette
lotion enrichie en Chélidoine (une des plantes
les plus efficaces pour soigner les verrues).
Premiére étape

A l'aide d'un coton, imbibez votre pied en
insistant plus particuliérement sur les zones
ou la peau est plus épaisse.

15 minutes top chrono plus tard il ne vous
reste plus qu‘a retirer les peaux mortes pour
retrouver des pieds aussi doux que ceux d‘un
bébé. Voire plus encore! Evidemment cela
fonctionne aussi pour les cuticules des mains
qu'on laissera tremper 5 minutes dans un fond

d'eau tiede additionné d'un bouchon de lotion.

Nouveauté

- Onguent pieds secs
et talons fendillés

Nos pieds ont besoin d'attention; alors nousavons testéla.dern
nouveauté duilaboratoire Kleire, [a creme de soin pour les pieds secs

etitalons fendillés et franchiement, c'est bluffant!
Notre avis: sa texture riche et agréable est'dotée’d'un pouveir

| |penetrant exceptionnel. Sa formule auxextraits d'hamamelis et:de
marron dinde; Vitamine Ay cire d'abeille, particuliérement efficace
pour adoucir; lisser et hydrater (a peau sans oublier la lanoline; y est
pourglielque cnose. Aulfinal s créme pénétre la peau et'crée un film
protecteur. Au fil des jours, les sillons du talon s'effacent; les pieds
deviennent plusilisses, la peau'retrouyve élasticité et souplesse
Mode d'utilisation: urie pefite noisette a appliquer pour masser ses
pieds. Dirée moyenne de consemmation: 6 mois.
Laboratoires Kleire. Prix; 27€. Disponible sur le site Kleire,fr

Conseils de pro: un geste SOS a adopter une
fois tous les 15 jours en traitement d‘attaque
puis uniquement une fois par mois pour
entretenir le résultat par la suite.

Notre avis: mention spéciale a la lotion Marlay
qui permet de venir a bout des peaux mortes,
cors et callosités le plus facilement du monde,
et se révele aussi un coup de pouce idéal

pour effacer les cuticules pour une session
manucure. A essayer également, la créme
réparatrice pieds et mains de la méme gamme,
qui favorise la réparation des crevasses et
prévient (a reformation des peaux mortes.
Lotion Marlay, flacon 500 ml: 35 € et existe
aussi en 250ml: 25€.

pieds,

régénérante. Les résultats
sont visibles a la premiére
utilisation juste en massant
votre pied et en faisant
pénétrer cette huile.

Primée au

conecours

Lépine en
1990

MARLAY

Lfr., A Z’
Loy & WY

) 20e 4 3
‘C/&J’é&;’:v; iy
SOIN DES PIEDS & BEAUTE DES MAINS

CUTICULEs coas & CALLOSITES
AUX HUILES ESSENTIELLES

g IS
HYDRATATION 24 HEURES

Huile bienfaisante
Mercurochrome

Besoin d'assouplir et nourrir
les zones asséchées de vos

optez pour cette huile

Efficacité hydratante
24h. Flacon 50 ml.
Prix:8,30€.

© THINKSTOCK

REPONSE A TOUT
octobre 2016
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: ON ECRIT ‘ “
L'épouse Ans / : | :
insaisissable ... un roman pour tenter de remporter le prix de la meil-

leure romance du printemps 2017, organisé par les éditions
Charleston (qui viennent de lancer une nouvelle collection,
baptisée Diva, spécifiquement consacrée a la romance). Les
ingrédients recherchés? Une histoire originale et savoureuse, une
héroine déterminée et pétillante, des scénes pleines de piment...

Votre roman doit suivre les codes de la romance, avec notam-
ment une histoire d’amour, un dénouement heureux et une héroine de caractére.
Vous devez envoyer votre manuscrit entre le 3 octobre et le 31 décembre 2016.
Aprés une présélection, le jury (dont fait partie Anna Magdeleine, journaliste

MINCEUR !

ON DEGUSTE...

... ces nouvelles infusions made in France, él¢é-
gantes et gourmandes, disponibles en grandes

s 2 o % g surfaces. Non seulement on adore les gotits
S lle) d a l'auteur gag (le 14 février). Le 1" prix verra son manuscrit (comme la Beauté - bergamote, pamplemousse,
édité chez Diva Romance, et les 2¢ et 3° prix seront publiés en version numérique sur pissenlit - la Love - orange, chocolat, maté - ou
Kobo Writing Life. la Minceur - fraise, rhubarbe, guarana) mais on

© Plus d’infos sur le prix et le réglement sur editionscharleston.fr/prix-diva-romance

On opplavdit...

... l'initiative d’Isabelle Deslauriers qui vient de

lancer sa marque de produits intimes, Désirables,

au Québec. Sa philosophie? Allier design, plaisir,
éthique et sécurité. Elle s'engage a proposer des
accessoires intimes sans matieres plastiques et
donc sans phtalates. La porcelaine est donc le
matériel principal de Désirables. De plus, tous
les produits sont fabriqués au Québec, par des
petites entreprises et artisans dans un rayon de

90 km autour des bureaux de la marque.

Pour le moment, Désirables propose un dildo,
des pierres de massage et une huile de massage
envoltante (fait & partir de produits naturels et
bio). On craque pour la qualité haut de gamme
et 'approche respectueuse des hommes et de
I'environnement.

2 Dalia (dildo), 98,88 €; Adori (3 pierres de
massage), 61,80 €; Omeha (huile de massage),
25,41 € sur www.desirables.ca

craque pour les pots ultra-féminins. Ils ont été
pensés pour étre personnalisés et recyclés. Vous
pouvez enlever I'étiquette avec le nom de I'infu-
sion et créer la votre sur le site (merci, maman,
bon anniversaire... ou si vous voulez I'utiliser
une fois vide: boite a bijoux, petites douceurs,

: O .\lm\\ petit pot 4 basilic, etc.). Il existe 8 mélanges avec
R AINTENSITE our chaque, une plante reconnue pour son
BOO! NMES p que, une p p
’\ DES ORS bienfait pour la santé.
v

2 Infuz, 5,80 € les 100 g, en GMS ou en version
) cadeau personnalisé: 9,90 € frais de port inclus.
& m‘Nﬁ\. Plus d’infos sur www.infuz.eu

QHAULENGE

" ON MUSCLE...

... notre périnée grace au programme de 30 jours concocté par Natasha Lamant, du site
Périnée intime. Le but? Intensifier le plaisir sexuel et les orgasmes. Mais avoir un périnée
musclé permet aussi de stimuler la circulation sanguine dans le vagin et ainsi d’augmen-

ter la lubrification naturelle, d’éviter les fuites urinaires et la descente d’organes...

Le challenge allie des exercices de renforcement musculaire et d’étirement. Vous
pourrez prendre conscience de votre périnée, le localiser, le tonifier, le détendre,
comprendre son importance... Certains exercices sont invisibles et peuvent s'effectuer
tout en vaquant a ses occupations, d’autres sont plus «physiques» et nécessitent d’y
consacrer un peu de temps. Le programme n’est pas destiné aux femmes souffrant de
douleurs vaginales (dues a une irritation ou une infl ion) ou de vagini: Dans
ces cas, il est impératif de consulter un spécialiste. Pour en savoir plus, rendez-vous
sur le site, olt vous pourrez acheter le programme (un PDF a télécharger).

2 Périnée Challenge, 19 €, sur perinee-intime.fr

ON OFFRE...

... 4 nos pieds un soin peau neuve grace a la lotion de Marlay (primée en
1990 au concours Lépine), qui revient avec un nouveau packaging. Pas
besoin de rapes ou autres pierres ponces (qui agressent la peau et sti-

mulent encore plus les glandes sébacées et donc la production de corne),
on applique cette lotion enrichie en chélidoine (une des plantes les plus
efficaces pour soigner les verrues) sur les zones ot la peau est épaisse et

15 minutes plus tard, vous pouvez retirer les peaux mortes. Vous pou-
vez recommencer tous les 15 jours en traitement d’attaque puis une

fois par mois suffira en entretien. A nous les petons tout doux. Enfin,
vous pouvez utiliser la lotion pour retirer les cuticules des mains.

2 Lotion Marlay, 25 € les 250 ml ou 35 € les 500 ml, en pharmacies
ou sur www.marlay.fr
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FIFRY7 ™

FOUS DE FOOT
Apres le sport en salle, le foot en salon.
Pour la sortie du dernier-né d )
Sports, FIFA 17, de nombreuses personnalités,
dont les L.E.] et Black M (ci-dessus) se sont
retrouvées a I'Espace Cadet, a Paris, pour

découvrir en avant-premiere les innovations

du jeu préféré des amateurs de ballon rond.

Cest du lourd. La correspondance
quentretenaient FRANCOIS MITTERRAND
et samaitresse, ANNE PINGEOT, publiée
aux éditions Gallimard le 13 octobre,
promet d'8tre comme un pavé dans la
mare. Mille deux cents pages, presque
cing kilos de mots tendres, de promesses
et de confidences : le poids de I'histoire.

Bad buzz. Mis en examen pour corruption
de mineur, JEAN-MARC MORANDINI peut
compter sur ses fideles soutiens, dont Cyril
Hanouna et Josée Dayan. Pour prendre du
recul,Fanimateur envisagerait de se rendre

dans sa résidence de Miami avec ses parents.

Sa meilleure réplique. 'humoriste

KEV ADAMS fait le 6 octobre son entrée
au musée Grévin, a Paris. A 25 ans
seulement, un pas de plus vers la postérité.

112 du rebond. FLORENT MANAUDOU
aannoncé son retrait des bassins pour
se consacrer... au handball. Mais avant
de se lancer dans sa nouvelle carriere, le
petit frére de Laure honorera son voyage
prévu de longue date avec son comparse
CAMILLE LACOURT (qui, lui, compte ranger
le maillot en juillet prochain), a Tahiti, ot
ils parraineront, du-7 au 10 octobre, une
nouvelle compétition de natation.

“I” parade
/

Jacques a dit... « Sarkozy, il faut lui
marcher dessus. Et du pied gauche,

(a porte bonheur et il n'y a que ¢a qu'il
comprenne », « 'UDF (ex-Modem, ndlr)
Cest comme le paté, ¢a va réduire a

la cuisson »... La multitude des petites
phrases prononcées par JACQUES CHIRAC
durant sa carriére a été soigneusement
compilée par LAURENT PFAADT

dans un livre, Jacques Chirac a dit (le

12 octobre aux éditions Mazarine). Culte.

Certes, il est toujours banni de la
Fédération frangaise de tennis, jusquen
février 2017. Mais le champion a

du rebond. Le tennisman BENOIT PAIRE,
compagnon a la ville de la chanteuse
SHY’M, sest inscrit dans une salle de
sport Club Med Gym a Paris. Petites
foulées, musculation, stretching :

pour garder la forme, pas de break !

The place to be. Le diner de la Fondation
ARC, qui lutte contre le cancer, auralieu
le 10 octobre a I'hétel The Peninsula Paris.
Parrain de Iévénement, LAMBERT WILSON
remettra a la fondation un cheque de 50
000 € grace au mécéne de la soirée, le
constructeur Renault. MURIEL ROBIN et
MICHELE LAROQUE offiront, elles, la
recette d'une représentation spéciale

e leur piéce /ls saiment depuis 20 ans
(organisée, notamment ave le

soutien du site Vente Privée). Tous unis.

(avarire en altitude. Aprés Kad

Merad en 2016, Gad Elmaleh, Dany Boon,
et Florence Foresti, c'est OMAR SY

qui sera le président du jury du

20¢ Festival du film de comédie de
I'Alpe-d'Huez (du 17 au 22 janvier).
L'aideront dans sa tache difficile,
ISABELLE NANTY, AUDREY LAMY,
PATRICK TIMSIT et FRANCK GASTAMBIDE.
Une bonne bande de joyeux driles.

NOS TROIS INCONTOURNABLES DE LA SEMAINE

(a roule pour eux. Neuf ans aprés leur
relation - dont la romanciére avait
relaté les détails les plus croustillants
dans son livre, Le marché des amants
©n 2008 - CHRISTINE ANGOT et DOC
GYNECO sont restés bons amis. Dans
I 18¢ arrondissement de Paris, ot vit
le rappeur, ils ont été apercus a deux
sur un scooter, sillonnant les avenues
pavées. Sans rancune, donc.

Golden girl. Prés d'un an aprés sa sortie,
le troisieme album de la chanteuse
britannique ADELE, 25, a dépassé

la barre symbolique des 10 millions
dexemplaires vendus aux Etats-Unis.

Le précédent, 21, sorti en 2011, avait atteint
les 14 millions. Encore un petit effort.

Comme des fréres, Lors du vernissage
de son exposition Mémoires de
mains ala galerie Guillaume, dans

le 8¢ arrondissement parisien (dont

les bénéfices ont été intégralement ).‘ E

reversés a lassociation Grégory
Lemarchal), NIKOS ALIAGAS a eu le
plaisir de papoter longuement avec

son ami STEPHANE BERN. Confréres
fideles et amoureux de la Gréce,

les deux hommes sont peut-étre
concurrents a écran, mais ifs restent sur
la méme longueur d'ondes !

Eux, a 'Ouest ? KIM KARDASHIAN

et KANYE WEST ont lancé d'importants
travaux de rénovation et de
transformation de leur villa de Hidden
Hills, au nord de Santa Monica. Leur
projet ? Faire du domaine de 2 hectares
un véritable paradis pour leurs enfants,
North et Saint. Salle de jeux,

de gym, terrain de basket, salon

de coiffure, spa, studio d'enregistrement
et salle de cinéma grandeur nature :
fien n'est trop chic ni trop cher.

. ] C’EST LE PIED ! Fini

les sandales, les nu-pieds

etles tongs. Arrive la saison
MLl ou nos petits petons vont
se retrouver de nouveau
enfermés dans de rigides
souliers. Pour les ménager
(ainsi que nos mains),
Marlay propose une lotion novatrice aux
huiles essentielles, primée au concours
Lépine (rarissime pour une marque de
cosmétiques). Alors tu peux venir, hiver,
nous sommes prétes !

134

2 GENERATION Y CLASSEE X «Clest
la faute aux hormones, Simone », chante
Anne Sylvestre. Catherine Meurisse
acquiesce. Dans sa nouvelle BD, Scénes
de la vie hormonale (Dargaud), la dessi-
natrice, membre de la rédaction de Char-
lie Hebdo et auteure de
La Légeéreté, assume I'hé-
ritage de Claire Bretécher
etdécryptelavie-notam-
ment sexuelle - des tren-
tenaires. Pince-sans-rire,
réaliste et trés touchant.

L o'-‘"i": N
vous £ mcheque Déjeuner

AVEZ

UN TICKET...
Organisé

par Cheque
Déjeuner au profit d’Action contre la
Faim, le défi Je Dej, Je Donne permet
de faire don d'un titre repas a l'associa-
tion qui vient en aide a 2 millions d'en-
fants. L'opération (jusqu'au 30 novembre)
existe grace au soutien du groupe Up,
émetteur de lamarque Chéque Déjeuner.
Toutes les infos sur jedej-jedonne.com.

Moelsssnussansne |
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ZOOM SUR
novembre 2016
CINQ NOUVEAUTES BEAUTE QUI ONT UN P‘TIT TRUC EN PLUS! a
@ 386 989 ex

on vérifie que I'on ne s'est pas frompé de pot, tant
la texture et I'odeur font penser & la confiture!
Véritable concentré d'agrumes (oranges, citrons et
- clémentines), de vitamines (C, E et B5) et de e d

fresh minéraux (magnésium, cuivre et zinc), c’est un bain | 'REPULPER SA PEAU

VTAMIN NECTAR de jouvence pour la peau! )
=7 VITAMIN NECTAR VIBRANCY-BOOSTING FACE MASK, A chaque pression.

100 ML, 69 €, FRESH CHEZ SEPHORA. une dose de gel aqueux
et une autre de perles -
FAIRE LE PLEIN DE VITAMINES chacune contenant
un ingrédient qui dope
le collagéne - se
mélangent pour obtenir
un sérum actif & l'instant
de l'application. A utiliser
matin et soir pour une
peau plus ferme.
PERLES VOLUME FILLING
JOUR ET NUIT, 30 ML,
15,90 €, NIVEA.

1 La premiére fois que I'on utilise ce masque,

Cette lotion enrichie en
chélidoine (plante pour
soigner les verrues) est

LA solutfion pour des pieds
doux comme ceux d'un bébé!
On dilue 2 bouchons dans
I'eau tiéde, on laisse tremper
156 minutes, et les peaux mortes

orasr s b1

‘enléven
LOTION SO0 ML 36 €, Comment ga, « pour les enfants » Z A base Ahuile de nopau
MARLAY. Adbyicot, de vitamine € et Aomég b et 9, ces byillants

incoloves hydatent nos uves et Wissent un Adlicieux goiit
fruité qui donne envie de se tavtiner toute W jouvnée |
Rolette, 6,5 ml, 10 pacfums, 9,90 €, Naibuatic.

DORMIR.COMME UN BEBE

| On s‘endort bercé par des I'autre. On lit, on somnole...
sons naturels apaisants. Un Quand I'heure programmée \
réveil au milieu de la nuit? On  du lever approche, la

touche deux fois 'appareil, luminosité augmente et 5 !
et une lumiére orange pdle on se réveille en douceur. % a

s'enclenche pour nous Un vrai booster d'énergie! e g

éclairer sans déranger EVEIL LUMIERE, 150 €, PHILIPS. \-/

Prix donnés d fitre indicatif.
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TEXTES _Céline BOUCHARD

I " A el s e de e beauts! o Fow
Nouveaules o funvers de lo beauté, lo Provence
compte également des créateurs ingénieus,
tous amoureux de ce que la nature nous offre |

de la rentree

Concept Provence

Voici une nouvelle gamme de cosmétiques 100 % bio a I'éthique
et 'esthétique parfaites, imaginée par un couple ala ville, Renata
& Jean-Paul Negroni, elle est Russe et lui Corse-Marseillais.
Tusi biol qui utilise les

Yeati )
Une p! locale giq
savoir-faire ancestraux.

Savon liquide fleur de vigne ou eucalyptus / menthe

poivrée. _15€ les 500 ml

*

Solinotes

Ces jolies eaux de toilettes colorées existent depuis 2011. Elles ont
été imaginées autour d’une note clé. Aprés le succes de la « Collec-

tion Originale » et de la série « Fleurs de Solinotes », Laurent Co-
hen chez Corania innove encore avec ces « so minis » en reprenant
trois de ses fragrances préférées : vanille, fleur d’oranger et fleur de
cerisier. Ce joyeux coffret est disponible dés septembre chez Sephora.
_14,50 € le kit

www.solinotes.com

™M n°41 Collector 10 ans |

i

Provence par Nature

Amoureux de sa Provence natale, Frédéric Teyssandier a créé cette ligne de cosmétiques
naturels certifiés bio comme un hommage  I'art de vivre méditerranéen. Ses produits
affichent pour autant un design trés contemporain et mettent en avant les plaisirs olfactifs.

» N ,
1W\

wvw: provenceparnature.fr

- Gamme pure : Verveine, patchouli ou la-
vande, on retrouve un lait et un baume pour
le corps ainsi qu'une creme mains.

_apartir de 20 €

1

iy

plus une créme pour le visage.
_apartirde 30 €

. HARLAY

Marlay

Une marque d’autrefois qui revient en grice : cette lotion, en-
et en huiles ielles, vient & bout des peaux
mortes et des callosités le plus facilement du monde. Un produit
qui fait peau neuve, idéal apres I'éte. _25 € le flacon 250 ml

richie en chélidoi

1y aaussi la creme réparatrice pieds et mains de la méme gamme,
pour conserver la douceur retrouvée. _14,90 € le tube 125 ml

En pharmacie et sur . marlay. fr

¢ wwaw.toutma.fr

- Gamme absolue : Elle est consacrée
ala plus belle des fleurs, la pivoine. Elle a en

ﬂ‘

A
\
A\
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2 MAEGE

Leffet

régénération ..
qui préte q;gi / M‘Eg

mala nouvelle marque

Siclestun papillon australien

50N No
officinale Maege. ce SO
des scientifigues qui l'ont
co-développée- Au ceeur des
formules: [ peptide SDKP,
molécule présente
naturellement dans les

ules vivan
Eill:is ont mis en évidence 5@
stimuler tous les
mécanismes de
renouvellement d'une
en agissant

nt bien

peau saine,
au niveau des
fibroblastes, du
collageéne, des
Kkératinocytes, dela
fibronectine... Entre
alors en scéne Nicolas
Riviére, pharmacien
fondateur du
laboratoire RPM ]
permatologie. || décide
dlintégrer le SDKP @
une gamme anti-age
ayant pour put de
réveiller les facultés‘ de
régénération cutanée. Dalns
les soins, e fameux pepm?e
est ass0Cié a la technologie

tes. Des chercheurs du )
capacité a

COTE COMMERCIAL

« Pour répondre aux
attentes des officinaux,
nous proposons
d’appliquer un coefficient
de 2 sur nos prix d’achat.
Et nous assurons une zone
d’exclusivité pour éviter
toute concurrence »,
explique Nicolas Riviére.
RPM Dermatologie vise une
distribution dans 10 % du
parc officinal francais a
terme, en ciblant les points
de vente haut de gamme et
en prévoyant d'ici la fin de
P'année un large plan
d’échantillonnage.

= ot
Rt O
des nano-gouttes I TESEN
(NeoGouttesTarget)qur e ¥ ﬁ;
otéger et surtout

permet de le prt
de le vectoriser.
cellules spécifiques
cutanée. Pas moins
associés au lancemen
se déclineen un sérum,
<oin contour des yeux p
partir de 30 ans.
prix public : 65
sérum de 30 mleté
de 15 ml. Médias : P!
septembre.

une Cl

64 Pharmacien Manager n’®

our les femmes a

é la Créme de 50 ml, 79 €le
0 € le contour des yeux
lan digital depuis

Objectif : cibler les'

de la régénération
de trois brevets sont
t de Maege. Loffre

reme et un

161 - octobre 2016
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i
\
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7 MARLAY ¥
Clest le pied !

Primée au concours Lépine en 1990, la lotion Marlay enri-
chie en chélidoine vient a bout des callosités des pieds en
seulement quelques minutes. Cette année, la marque fait
peau neuve avec non seulement une version XL de sa Lotion
Magique (500 ml),mais aussi avec une Creme réparatrice pour les mains

et les pieds a appliquer quotidiennement.Ses ingrédients ? Du beurre de
karité bio,de I'huile d'olive et de I'allantoine pour réparer les crevasses, et
un trio d'huiles essentielles rafraichissant et assainissant. Pour dédramatiser
les « bobos » des pieds, la marque adopte un graphisme vintage et des
packagings ludiques a I'ancienne.

Prix public : 9,80 € et 14,90 € la Créme en 75 et 125 mi, 25 € et 35 € la Lotion en
250 et 500 ml.

2 MINOIS
Jolies douceurs

Des produits sirs,
. faciles a utiliser et
simples a identifier
‘ figurent dans I'ADN
” & de Minois, cette
gamme de soins
naturels pour les
bébés et les enfants.
Leau de fleurd'oran-
ger bio aux propriétés apaisantes et adoucissantes est le fil conducteur
de l'offre composée de cing références :un Gel Délicat corps et cheveux
enrichi en miel bio, une Creme Douce a I'huile d’'amande douce bio et
calendula bio,un Lait Velouté pour nettoyer sans agresser,une Eau Légere
sans alcool et une Mousse de bain onctueuse. Tous les produits sont fabri-
qués en France. Le design et le graphisme doux et chic trouveront leur
place aussi bien dans la chambre de bébé que dans la salle de bain.
Prix public : 23 € le Lait (250 ml), 22 € le Gel (500 ml), 24 € la Créme (100 ml),
20 € l'eau légére (250 ml) et 25 € le bain moussant (500 mi).

P FUTURE MAMAN
péclencheur de cour

Place assise dans les transports en commun, file prioritaire... une femme
enceinte n'ose pas toujours demander un « traitement de faveur ». Du
coup, de jeunes parents, Julia et Aymeric Bellamy-Brown, ont eu l'idée
sympathique de lancer une collection de badges estampillés « Future
Maman » ou « Baby on board » . Ou comment annoncer de maniére
amusante et colorée que I'on est enceinte. Et ainsi provoquer chez les
autres un geste de courtoisie. Avec un tout petit prix, le badge Future
Maman existe en différents modeles (6 unis et 8 imprimés). Un pack
de 7 unités est aussi proposé du 3¢ au 9° mois de grossesse. Achat
d'impulsion, ces badges complétent les rayons bébés. Ils sont vendus
exclusivement en pharmacie et sur le site de la marque.
Prix public : 2,50 € le badge de 38 mm de diamétre,
3,50 € celui de 45 mm, 17,50 € le pack de 7 mois.

toisie

PHARMACIEN MANAGER
octobre 2016




L'huile d'argan vous veut du bien...
Enveloppez votre corps de douceur grace a I'huile d'argan et offrez-
lui toute la nutrition dont il a besoin. Voici la collection Ansimara qui
saura recréer chez vous tous les bienfaits d'une séance spa. Elle est
composée d'une Bougie parfumée (29,90 €), d'Huile de douche
(10,90 €), d'un Gommage corporel (19,20 €), d'Huile
séche (25 €), d'un Baume riche corporel (19,90 €) et
d'une Eau de parfum (45 €). Akeo.

Pour une peau soyeuse
Enrichi en aloe vera bio hydra-
tante, le Lait Démaquillant Visage

votre peau. 12,90 €.

FAIT MAIN
novembre 2016

50 000 ex

et Yeux de Florame compte entre lﬁ;’;::’:‘;’:::m
autres, sur sa texture onctueuse 5 types de pesi
pour révéler Iéclat naturel de EaxFlorales B0 \

Camormill

Ree & Eyes Make
Efm M \
SErEnoat
Une idée cadeau de Noél e \
En avant-premiére, voici le @ ek
Coffret Coquelicot de Durance M«nm_,.:d’ \
qui fera le bonheur de toutes e

les inconditionnelles de cette
fleur messicole gracieuse et
élégante. Il contient une Eau
de toilette de 100 ml et un Gel
douche de 75 ml, Bienvenue
dans un univers olfactif qui
oscille subtilement entre déli-
catesse et vitalité, 29,90 €.

\';‘. “- !
| |

Grée a ces soins, non exhaustifs, adoptez
les gestes essentiels pour prendre soin de votre
corps, des pieds a la téte.

b
Soins des pieds et des mains
Pour venir a bout des cuticules, cors
et autres callosités, Marlay lancesa
Lotion tonique douceur, enrichieen | llAllAy
chélidoine (une des plantes les plus 4'33?"' 2l
efficaces pour soigner les verrues). Cidl
En 15 minutes top chrono, vous
retrouverez des pieds et des mains
aussi doux que ceux d'un bébé. 25 €.

|- 3
DUCRAY

it

Pour changer le quotidien des femmes adultes
présentant une peau a tendance acnéique, les
Laboratoires Ducray créent Keracnyl sérum. Ce

asa formule exclusive a base de la myrtacine,
un actif d'origine 100 % naturelle, issu du myrte
méditerranéen. 16,50 €.

Allié des peaux adultes a imperfections

soin diminue significativement les boutons grace

Une peau propre et nette
Parce que la beauté s'entretient tout
au long de la journée, la gamme
de produits 100 % naturels H2Bio
accompagne chacune d'entre vous,
s'adaptant a tous vos besoins. Aprés
une journée intense, il est primordial
de nettoyer son visage pour en effacer
toutes traces de maquillage et de
pollution, Cette Eau micellaire semble
tout indiquée pour cela. 25 €.
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péco. Véranda: faites votre choi

La véranda est devenue une
vraie piéce a vivre, apportant
une grande source de lumiére.
1. En amont, se poser les
bonnes questions

Vérifiez tout d’abord la faisabi-
lité de ce projet en mairie, en
examinant le Plan Local
d'Urbanisme qui autorise les
agrandissements. « Faites les
démarches  administratives
nécessaires, tout en vous
posant ces questions essentiel-
les, conseille Elisabeth Moret,
directrice  Marketing  de
Vérand'Art: Quel type de piéce
en faire? Allons-nous y vivre
toute I'année ou envisageons-
nous un jardin d'hiver? » Tout
cela déterminera le budget et le
choix des matériaux. Le prix
d'une véranda est souvent
donné hors  magonnerie !
Documentez-vous également
pour choisir a la fois le style de
votre future véranda et un
vérandaliste sérieux (avec une
certification  Qualibat et
Reconnu Garant de
I'Environnement, un savoir-faire
reconnu, le respect des normes
administratives et techniques)
Elle doit également bénéficier
de garanties de fin de travaux,
biennales et décennales

2. Style et matiére?
Matiere et couleur déterminent
le style d'une véranda: vous
pourrez la choisir en PVC, alu-
minium, acier ou  bois
Cependant, « 95 % des véran-
das sont faites en alu
aujourd’hui. C'est un matériau
solide, facile d'utilisation pour
les différentes formes, inoxyda-
ble et trés résistant, sans entre-
tien, et avec un bon rapport
qualité prix ». En plus, toutes
les couleurs sont envisageables.
3. Pour quelle piéce?

De plus en plus de demandes
de vérandas concernent la cui-
sine, devenue le cceur de la

maison et s'ouvre sur le salon-
salle a manger et sur le jardin
Or la véranda-cuisine demande
une grande attention car il est
souvent nécessaire de créer un
sous-bassement pour masquer
l'arriére des meubles lourds et
de I'électroménager. En fonc-
tion de son orientation et du
type de piéce réalisée, il faudra
penser a travailler la gestion de
la lumiére et les apports solai-
res, pour qu'elle reste agréable
avivre toute I'année

4. Tendances et innovations
La véranda se modernise: la toi-
ture plate avec verriere zéni-
thale plait particuliérement

x!

aujourd’hui, en monopente ou
multipentes. Le style industriel-
atelier est également une
grande tendance actuelle. « Et
surtout, les vitrages sont de
plus en plus performants avec
du gaz argon®, permettant
une isolation thermique renfor-
cée. Les options Controle
solaire, Verres retardateurs d'ef-
fraction, Vitrages autonet-
toyants et méme Verres chauf-
fants sont de grandes avan-
cées en matiere de confort et
de sécurité »
5. Prendre son temps
Pour réussir a concevoir une
véranda sur-mesure, qui corres-
ponde en tous points & vos
besoins, voire & votre mobilier
et a votre style de vie, il est
important de prendre le temps
de bien la penser. « Comptez 1
a 3 mois pour les démarches
administratives, 4 a 6 mois
ensuite pour la réalisation de la
véranda selon le type de tra-
vaux a réaliser... Bref, commen-
cer vos démarches un an a
I'avance est un bon timing »,
conclut Elisabeth Moret, qui
ajoute qu'une véranda, c'est
souvent un projet d'une vie !
APEI-Actualités.
Claire Lelong-Lehoang

seaute. COSmétiques naturels: danger!

Les cosmétiques naturels
séduisent de plus en plus
d'utilisateurs attirés par les
promesses des fabricants
Seulement, il semblerait que
la composition détaillée sur
I'étiquette soit bien éloignée
de l'image voulue. Le maga-
zine 60 millions de consom-
mateurs s'est penché sur les
étiquettes. Et le verdict est
plutét inquiétant. Sur 170
produits vendus dans le rayon
hygiéne-beauté, 59 sont
satisfaisants, 57 sont passa-
bles et 54 contiennent trop
de substances irréversibles
« L'entourloupe la plus banale
consiste a mettre en avant sur
I'emballage un végétal atti-
rant mais & n'en incorporer
qu'une infime partie dans le
produit », souligne I'associa-
tion de consommateurs.

Loisirs

Bons et mauvais
éleves

Elle a ainsi passé au crible le gel
douche Tahiti qui annonce un
produit riche « en huile de

Hawaiian Tropic car « le karité
et la mangue n'arrivent pour-
tant qu'en 21¢ et 22* places
dans la composition, loin der-
riére un nombre impressionnant

d'argan du Petit Marseillais
Tous deux contiennent des
microbilles de plastique. Le
souci est que la taille minuscule
de « ces microbilles empéche

tamanu et de »

dingréd dont

tout par les stations

L'avis du magazine? « Vous
voila surtout enrobé d'agents
lavants irritants et de substan-
ces de synthése (PEG, quat,...),
les extraits naturels (Callophylum
inophyllum seed oil, I'huile de
tamanu) étant relégués en fin
de composition ». Un bon point
pour la douche créme Lea
Nature So bio, a I'huile d'argan
et a la fleur d'oranger, qui affi-
che une formulation avec un
important taux d‘ingrédients
d'origine naturelle. Du c6té des
produits solaires, le résultat
n'est pas franchement plus
condluant. L'association critique
un aprés-soleil de la marque

le benzophenone-4, un
filtre solaire organi-
que  suspecté
détre un per-
turbateur
endocri-

nen ».

Bien lire

les étiquet-

t

es

Enfin, le magazine s'est
penché sur les soins exfoliants
comme le gommage corps
fruité parfum de grenade et
pépins de framboise de Nectar
of beauty et le soin gommant
corps karité, sucre roux, huile

&

d'épuration, si  bien
qu'on les retrouve
dans les fleuves,
les océans et
dans les esto-
macs des pois-

§ sons », décrit
I'association.
Pour ne pas se
faire avoir, il est
important de bien lire
les étiquettes. Et de garder en
téte que les cing premiers ingré-
dients de la composition déter-
minent le plus souvent de 80 a
90 % de la formule du produit
APEI-Actualités.
Johanna Amselem

L’'homme qui voyait a
Le narrateur a tout vu: I'explo-
sion, I'expression figée puis de
terreur des gens, mais encore
plus. Pendant cet attentat a la
sortie de la messe, il percoit
également I'état d'esprit de
chaque personne présente. Il est
capable de lire dans leurs pen-
sées, de déceler leurs souvenirs.
Démarre alors une véritable
investigation qui portera non
pas sur les origines de I'attentat,
mais sur la violence et le sacré.
De Eric-Emmanuel  Schmitt,
Editions Albin Michel.

travers les visages
EMMANUEL

SCHMITT

_ Lhomme

Batman: Return to Arkham

Arkham Asylum est I'hopital
psychiatrique hautement sécu-
risé de Gotham City ou de nom-
breux criminels aliénés sont
retenus. Batman devra protéger
I'endroit et éviter leur fuite en
combattant les super-vilains les
plus notoires de Gotham, dont
le célebre Joker. Et pour cela, le
héros devra ruser, contourner
les obstacles, user et abuser des
nombreux gadgets légendaires
dont il dispose.

Sur PlayStation 4, XBox One,
Editeur : Warner Bros.

Créme réparatrice

A utiliser une

we petite minute
quotidienne-
ment, voici tout
=i ce qu'il faut pour

avoir des mains et
des pieds tout
doux en toute cir-
constance. La
créme réparatrice
Marlay est riche
en beurre de
karité bio et en huile d'olive
pour leurs propriétés hydratan-
tes et nourrissantes, de |'allan-
toine pour réparer les crevasses
et prévenir la reformation des
peaux mortes et trois huiles
essentielles pour leur pouvoir
rafraichissant et assainissant
Prix public: 9,90 € le tube
de 75 ml et 14,90 € le tube
de 125 ml - disponible en
pharmacie
www.marlay.fr

La vie en rose

Ambiance
arty ou gla-
mour avec
ce coussin
rose  en
soie  sau-
vage qui
apportera un brin de poésie
dans la déco du salon ou de la
chambre. Associé a d'autres
coussins, il personnalisera votre
intérieur.

Prix public: 39,90 € le cous-
sin 40x40

www.camif.fr

Tendance bois
et métal

Le  bois
s'associe
au  meétal
pour don-
ner une
note de
caracteres
=T d vos meu-
bles. Deux matériaux solides
qui apporteront une touche de
modernité et d‘authenticité
dans votre intérieur comme ces
tables gigognes Ruben en teck
et métal,
Prix public: 249 € les tables
www.tikamoon.com

Vinaigre de beauté
Le vinaigre de
beauté Aura
Mirabilis a une
texture rafrai-
chissante au
parfum déli-
cat. Ses pou-
voirs naturels
associés a un
vinaigre  de
pomme élimi-
nent les cellu-
les mortes et lissent I'épiderme.
Le grain de peau est affiné, les
pores resserrés et le teint dari-
fie
Prix public: 20,80 € le flacon
200 ml - disponible en
pharmacies, parapharma-
des, parfumeries
www.my-dermacenter.com

Rangement mural
modulable

Ranger
toujours
plus dans =%
un  mini-
mum d'es-
pace !} eead >
Walltech propose trois starting
kits: cuisine, buanderie et
garage. Des concepts de ran-
gement esthétiques et modula-
bles préts-a-monter en deux
minutes. Walltech offre une
infinité de combinaisons, per-
mettant & chacun d’exploiter, a
sa facon, tout I'espace dont il
dispose. Le starting kit buande-
rie contient une grille de sup-
port, deux paniers et un cro-
chet double long.

Prix public: 49,95 € le star-
ting kit buanderie - disponi-
ble dans les grandes surfa-
ces de bricolage - BHV
www.compactor.fr

Une combinaison

de rangements

lkea propose
Lixhult, une
' combinaison
de meubles
compléte et
colorée pour
ranger toutes
sortes de choses plus ou moins
volumineuses. Les meubles
sont en acier. Gris, blanc, bleu,
rouge, apportez une touche de
fantaisie dans vos piéces!

Prix public: 94,65 €
www.ikea.com

Lait démaquillant
Le lait démaquillant
visage et yeux Florame
permet un démaquil-
lage doux du visage et
des yeux. Enrichi en
aloe vera bio hydra-
tant, il prend soin de
la peau et révele son
éclat naturel. La peau
est nette et soyeuse
Prix public: 12,90 € les
200 ml - disponible dans les
magasins diététiques et bio
www.florame.com

Lit de voyage
Ultra léger et
compact, le
lit de
voyage
Instant
AeroMoov
s'ouvre et
se replie en
quelques secondes seulement.
Il permet de dormir en toute
sécurité sur un matelas de
haute qualité d'une épaisseur
de 3 cm et de s'y distraire
comme dans un vrai parc. Il est
équipé d'un niveau intermé-
diaire a mi-hauteur sur lequel
le matelas est posé pour les
premiers mois de bébé. Il se
range dans un sac idéal pour
les les déplacement.
Prix public: 149,95 € - existe
en deux modéles: Grey rock
et White sand
www.aeromoov.com/fr

LA REPUBLIQUE DE SEINE-ET-MARNE

3 /9 octobre 2016

\
\

Créme réparatrice

A utiliser une
petite  minute
quotidienne-
ment, voici tout
ce qu'il faut pour
avoir des mains et
des pieds tout
doux en toute cir-
constance. La
créeme réparatrice
Marlay est riche
en beurre de
karité bio et en huile d'olive
pour leurs propriétés hydratan-
tes et nourrissantes, de I'allan-
toine pour réparer les crevasses
et prévenir la reformation des
peaux mortes et trois huiles
essentielles pour leur pouvoir
rafraichissant et assainissant.
Prix public: 9,90 € le tube
de 75 ml et 14,90 € le tube
de 125 ml - disponible en
pharmacie

www.marlay.fr
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Soins du corps . ..

il CREME
* MAINS

NUIT
CELESTE
LULL
¥ Une créme rége-
—  nérante qui favo-
rise la réparation
cellulaire en stimulant les
récepteurs olfactifs cuta-
nés, nourrit et participe
& l'élimination des taches

pigmentaires. Elle laisse les

mains douces et lisses.
65ml:45€
www.lull-paris.com

DEEP
CLEANSING
OIL DHC

On ne présente plus
cette huile démaquil-
lante, best-seller dans le
monde et star au Japon.
Congue pour tous types
de peaus, elle élimine
en douceur les maquil-
lages les plus résistants
meéme waterproof, lais-
sant la peau nette, sans
film gras.

30,70 et 200 mi :
de6,50a27¢€
www.dhc-france.fr

Nuco

Une box beauté et un e-shop, créés
par une start-up qui propose des
cosmétiques naturels et bio du
monde entier. Une quarantaine de
marques non testées sur lanimal : Dr
Bronner, Unique, Lily Lolo, Cattier,
Lamazuna, Denovo, Patyka...

www.nuoobox.com ‘

LIPIKAR
SYNDET AP+
LA ROCHE-POSAY

Cette créme la-
vante sans savon LOTION

adoucitlequo- MARLAY ALA
tidien des peaux CHELIDOINE

trés séches Callosités et cuticules ne
Ou atopiques. lui résistent pas. Cette
Relipidante, lotion, primée au concours

anti-irritations, | épine en 1990, revient
elleapporteun ¢ e devant de la scéne
confort immé-  pour nous faciliter la vie. A
diat des la douche. utiliser avant la douche sur
400 ml:1590€ peau séche.
www.laroche-posay.fr 500 ml : 35 € - www.marlay.fr

SERUM [
DU DESERT 5
ANTONIN B -
10 huiles végétales, 5 n
huiles essentielles et &
des céramides végétales waen

dans ce sérum bio qui

lisse les cheveux, aug-

mente leur résistance,

protége la couleur et

l'éclat... Frictionner 2 |
ou 3 gouttes entre ses |
mains avant détaler en |
insistant sur les lon- |
gueurs et pointes. Tous

types de cheveux.
Flacon-pipette 20 mi: 29€
www.antoninb.com

214
JARDIN DE VIE
WELEDA

Aprés Grenade, Rose et
Agrume, Weleda ajoute
la fragrance Onagre 3

la gamme Jardin de Vie.
eaux parfumeées 100%
naturelles et labellisées
Natrue, Les notes fleu-
ries du magnolia, la frai-
cheur de la cardamome
‘ sallient a la chaleur du

1 santal,

{

50ml:24€
| www.weleda.fr

Une peau éclatante

Dermatoline
Cosmetic

DERMATOLINE COSMETIC
Somatoline Cosmetic décline dorénavant
son expertise au visage et lance Derma-
toline Cosmetic, fidele a ce qui a fait son
succés : innovation, efficacité prouvée ..
4 produits essentiels dans la gamme Lift
Effect, une gamme dédiée aux femmes
dés 40 ans, sattaquant a la diminution de
la microcirculation sous-cutanée : sérum,
contour des yeu, anti-rides jour et nuit.
De25a36€env.

GAMME DES REINES |
SANOFLORE

2 nouveaux soins dans cette
gamme bio 2 la gelée royale qui
unifie et illumine : le Masque
des Reines qui fond sous le
massage pour laisser [a peau
lisse, et la Créme des Reines
légére, un soin quotidien pour
les peaux normales a mixtes.
19,50 et 30 € - www.sanoflore.fr

> POMISSIME DE
CLEMASCIENCE

Une ligne a base de polyphénols
de pomme, puissants agents
anti-age grace a leurs propriétés
de protection et renouvelle-
ment cellulaires et de maintien
des fibres de soutien de la peau.
Le Sérum Pearl Apple, dont

les perles libérent leurs actifs
lors de l'application, sapplique

‘ 'V CHY

MASQUE ARGILE
PURIFIANT PORES

MASQUES MINERAUX
DE VICHY

Au coeur de ces nouveaux masques,

l'eau thermale minéralisante de Vichy :

le Masque Minéral Désaltérant (15 miné-
raux et vitamine B3) illumine toutes les
peaux ; le Masque Argile Purifiant (2 argiles
blanches + Aloe Vera) nettoie en profon-
deur, éclaircit le teint sans dessécher.

20 €- www.vichy.fr

Pedensitying Gream

Ugv‘uus uen_T/’J >
TEMPS SUBLIME

DE QIRINESS

Une nouvelle génération de soins “anti-age
global" qui redonne vigueur et structure au
visage, atténuant rides et ridules et appor-

matin et soir et constitue une
excellente base de maquillage. tant éclat et luminosité : crémes redensi-
Exclusivité Parashop. fiante et regénérante, élixir, caresse regard,
S0ml:59,90€- o un complet et une formulation
a la pointe de la recherche.
55 @79 €env. - www.qiriness.com
AURA MIRABILIS &
Iraptadesnan domomotves | MASQUE
: = DETOX

un reméde 2 base de plantes, I'Aqua Mira-
bilis, dont Roger&Gallet détient la formule,
a la base de la fameuse Eau de Cologne
Jean Marie Farina. Avjourd hui la marque
sen inspire
pour inventer
un rituel visage
qui détoxifie,
lisse, régénére,
uniformise :
Masque
démaquil-
lant, Vinaigre
de beaute,
Double-Extrait,
Créme Légen-
daire.

20258 €env.
www.roger-

e gallet.com

gawe  PURIFIANT

e, FLEURANCE
NATURE

Bardane, eau dhamamé-
lis, huiles de lavande, de
menthe et de noyaux
diabricot, argile verte,
aloe vera.. composent ce
masque 3 |a texture onctueuse et non des-
séchante. Il convient aussi bien aux peaux
jeunes que matures.

50ml: 14,90 €

www.fleurancenature.fr

5

SPECTACLES A STRASBOURG
octobre 2016

oobox.com

LOTION |
MARLAY A LA
CHELIDOINE

Callosités et cuticules ne
lui résistent pas. Cette

lotion, primée au concours

Lépine en 1990, revient
sur le devant de la scéne

pour nous faciliter la vie. A
utiliser avant la douche sur

peau séche.

500 ml: 35 € - www.marlay.fr

30 000 ex




Soins du corps

Ll CREME
~ MAINS
NUIT
CELESTE
LULL
Une créme régé-
I nérante qui léagvo-
rise la réparation
cellulaire en stimulant les
récepteurs olfactifs cuta-
nés, nourrit et participe
a l'élimination des taches

pigmentaires. Elle laisse les

mains douces et lisses.
65ml:45€
www.lull-paris.com

DEEP
CLEANSING
OIL DHC

On ne présente plus
cette huile démaquil-
lante, best-seller dans le
monde et star au Japon.
Congue pour tous types
de peaus, elle élimine
en douceur les maquil-
{ages les plus résistants
méme waterproof, lais-
sant la peau nette, sans
film gras.

30,70 et 200ml :
de6,50227€
www.dhcfrance.fr

LIPIKAR
SYNDET AP+

LA ROCHE-POSAY
Cette creme la-
vante sans savon
adoucit le quo-
tidien des peaux
trés séches

ou atopiques.
Relipidante,
anti-irritations,
elle apporte un
confort immé-
diat dés la douche.

400 ml:15,90 €
www.laroche-posay.fr

SERUM

| DU DESERT

ANTONIN B

10 huiles végétales, 5
huiles essentielles et
des céramides végétales
dans ce sérum bio qui
lisse les cheveux, aug-
mente leur résistance,
protége la couleur et
I'éclat... Frictionner 2

ou 3 gouttes entre ses
mains avant d'étaler en
insistant sur les lon-
gueurs et pointes. Tous
types de cheveux.
Flacon-pipette 20ml: 29€
www.antoninb.com

BEAUTE / BIEN-ETRE

Nuco

Une box beauté et un e-shop, créés
par une start-up qui propose des
cosmétiques naturels et bio du
monde entier. Une quarantaine de
marques non testées sur lanimal : Dr
Bronner, Unique, Lily Lolo, Cattier,
Lamazuna, Denovo, Patyka...

www.nuoobox.com .

Haruy

LOTION _
MARLAY A LA
CHELIDOINE
Callosités et cuticules ne
lui résistent pas. Cette
lotion, primée au concours
Lépine en 1990, revient

sur le devant de la scéne
pour nous faciliter la vie. A
utiliser avant la douche sur
peau séche.

500 mi: 35 €- www.marlay.fr

JARDIN DE VIE
WELEDA

Aprés Grenade, Rose et
Agrume, Weleda ajoute
la fragrance Onagre a

la gamme Jardin de Vie,
eaux parfumées 100%
naturelles et labellisées
Natrue. Les notes fleu-
ries du magnolia, la frai-
cheur de la cardamome
sallient 3 la chaleur du
santal.

50ml:24€
www.weleda.fr

Une peau éclatante

DERMATOLINE COSMETIC
Somatoline Cosmetic décline dorénavant
son expertise au visage et lance Derma-
toline Cosmetic, fidele a ce qui a fait son
succés : innovation, efficacité prouvée ...
4 produits essentiels dans la gamme Lift
Effect, une gamme dédiée aux femmes
dés 40 ans, sattaquant a la diminution de
la microcirculation sous-cutanée : sérum,
contour des yeux, anti-rides jour et nuit.
De25a3s6€env. —

GAMME DES REINES |
SANOFLORE

2 nouveaux soins dans cette
gamme bio a la gelée royale qui
unifie et illumine : le Masque
des Reines qui fond sous le
massage pour laisser fa peau
lisse, et la Créme des Reines
légére, un soin quotidien pour
les peaux normales & mixtes.
19,50 et 30 € - www.sanoflore.fr

POMISSIME DE
CLEMASCIENCE

Une ligne a base de polyphénols
de pomme, puissants agents
anti-age grace a leurs propriétés
de protection et renouvelle-
ment cellulaires et de maintien
des fibres de soutien de la peau.
Le Sérum Pearl Apple, dont

les perles liberent leurs actifs
lors de lapplication, sapplique

TvicHy

MA;;WE ARGILE
PURIFIANT PORES

MASQUES MINERAUX

DE VICHY

Au coeur de ces nouveaux masques,

l'eau thermale minéralisante de Vichy :

le Masque Minéral Désaltérant (15 miné-
raux et vitamine B3) illumine toutes les
peaux ; le Masque Argile Purifiant (2 argiles
blanches + Aloe Vera) nettoie en profon-
deur, éclaircit le teint sans dessécher.

20 €- www.vichy.fr

TEMPS SUBLIME

DE QIRINESS

Une nouvelle génération de soins “anti-age
global” qui redonne vigueur et structure au
visage, atténuant rides et ridules et appor-

matin et soir et constitue une

excellente base de maguillage. tant éclat et luminosité : crémes redensi-
Exclusivité Parashop. fiante et regénérante, élixir, caresse regard,
50ml: 50,90 € - www, o un prog complet et une formulation

! a la pointe de la recherche.
55879 €env. - wiw,

AURA MIRABILIS SR
DE ROGER&GALLE_T MASQUE
Il'y a plus de 300 ans, des moines créérent DETOX
un reméde & base de plantes, I'Aqua Mira-
bilis, dont Roger&Gallet détient la formule, PURIFIANT
a la base de la fameuse Eau de Cologne FLEURANCE
Jean Marie Farina. Aujourdhui la marque NATURE

sen inspire
pour inventer
un rituel visage
qui détoxifie,
lisse, régénere,
uniformise :
Masque
démaquil-

lant, Vinaigre
de beauté,
Double-Extrait,
Créme Légen-
daire.
Was8€env.
www.roger-
gallet.com

Bardane, eau dhamame-
lis, huiles de lavande, de
menthe et de noyaux
dabricot, argile verte,

= aloe vera.. composent ce
masque 2 la texture onctueuse et non des-
séchante. Il convient aussi bien aux peaux
jeunes que matures,
50ml:14,90€
www.fleurancenature.fr

€S WAV

SPECTACLES A NANCY
octobre 2016

oobox.com

LOTION |
MARLAY A LA
CHELIDOINE

Callosités et cuticules ne
lui résistent pas. Cette
lotion, primée au concours
Lepine en 1990, revient

sur le devant de la scéne
pour nous faciliter la vie. A
utiliser avant la douche sur
peau séche.

500 ml: 35 € - www.marlay.fr

30 000 ex




TALONS cure anticallosités exigée

Entre les nouvelles riapes électriques (Scholl, Mercurochrome), si pratiques,
et les peelings ultraefficaces, les solutions pour éliminer les callosités ne
manquent pas. Contrairement a la pierre ponce qu'il faut utiliser régulie-
rement pour observer un effet, ces produits plus corrosifs ne nécessitent
qu'une application par semaine. Autre possibilité : opter pour une créme
fortement dosée en urée, qui élimine les cellules
mortes en quelques jours d’application. Quant aux
gommages, méme 8'il est bien sir possible d'utiliser
ceux prévus pour le corps, les formules destinées
aux pieds sont encore plus performantes car les
grains sont plus gros, 'idéal pour cette zone plus
coriace. A effectuer toujours sur peau humide pour
pouvoir masser longtemps sans irriter I'épiderme,
en commengant par le dessous et le dessus du pied,
en étirant la gestuelle sur chaque orteil afin de
nettoyer en méme temps la surface de 'ongle. Sur
les zones rugueuses, comme le talon, on insistera
avec le plat de la main, plus efficace pour exercer

des mouvements appuyés.

" 2\ ERW NOTRE SELECTION

1. FRAIS Lavande el menthe poivide
apportent leurs effluves rafraichis-
sants dans ce prodult facile a

utiliser, Gommage Pleds Lisses,

Yves Rocher, 5,90 € le:

a produit et celui-cl
Au pour venir a bout
rtes en 4 a 6 jours
D'une effic spectaculaire!
Super Pesling Liguid, Shiny Foot.
TonyMoly, 11,85 € (en exclusivité
chez Se ). 3. AUTHENTIQUE
an bain de pieds ou

4. LISSANTE L
50 % d'urée et 2
lique pour une action
les callosités. Xérial 50, Ex e

Créme Pieds, SVR, 12 € les 50 ml.

SWVR
| it

ET SI ON REDECOUVRAIT LES VERTUS DU BAIN DE PIEDS

D'accord, l'image n'a rien de trés glamour... Pourtant, en hiver, c'est le
meilleur moyen de se réchauffer, de se délasser - surtout si on passe beau-
coup de temps debout a piétiner - et d'éliminer les callosités. Avant d'y
plonger, on ajoute a I'eau tiéde cing gouttes d'huile essentielle d'arbre

a thé antibactérienne, de menthe poivrée rafraichissante, ou de lavande
relaxante. Une poignée de gros sel, marin de préférence, présente également

des vertus purifiantes. Et si vous voulez que vos ongles soient bien blancs,
mélangez-y deux cuilléres a soupe de bicarbonate de soude.

La bonne durée ? Quinze minutes. Au-dela, la peau se ramollit trop et, de
toute facon, I'eau aura refroidi. Pour prolonger ces effets délassants, terminez
par un séchage soigneux suivi d'une application de créme hydratante.
Massez celle-ci longuement en insistant sur la plante des pieds et le dessous
des talons. Une cure de jouvence, qui vous fera des petons tout légers.

PIEDSsoin =~
hydratant obligatoire

Alors qu'ils sont cachés sous d'épaisses chaussettes
en hiver, on pense rarement & hydrater ses pieds.
Pourtant, pauvres en glandes sébacées, ils sont phy-
siologiquement prédisposés a devenir un peu plus
secs que le reste du corps. On en profite maintenant
pour les préparer au froid et leur offrir une peau souple
et bien lisse, en prenant 'habitude de les masser,
chaque soir, a I'aide d'un soin hydratant pendant au
moins 5 bonnes minutes. c'est le temps qu'il faut pour
augmenter la chaleur de la peau, rendre la texture

de plus en plus élastique et favoriser la pénétration
des actifs. On privilégie les formules a base de beurre,
d’huile, de cire végétale mais aussi d'allantoine ou

de glycérine pour hydrater 'épiderme et diminuer

en méme temps l'épaisseur de la corne. Et on mise
sur des textures moelleuses et onctueuses, comme
les baumes, qui invitent au massage.
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NOTRE SELECTION

1. COCOON Una for-
mule hydratante qui

sensation de ¢
un réve pour le:
leuses! Créme

Réchauffante Pleds

elle assouplit I'épiderme aisse sur la peau un parfum déli-
cat. Créme Pieds Régénérante, Hansaplast, 5,99 € les 100 mi.
3. NATURELLE Huile d'amande douce, huile d'argan et beurre
de karité sont au ceeur de ce soin bio hautemeant nourrissant.
Creme Pieds Réparatrice, Biopha Nature, 4,70 € les 100 ml

4. DELASSANTE Tres agreable a appliquer, elle péneétre vite

et fraine le développement bactérien grace 25 huiles essen-
tielles. Créme Sani-Pieds, Weleda, 9,90 € les 75 ml.

Par Pauline Castellani. Photo Chris Steiner. Stylisme Nado

Al Tabbal. Maquillage Catherine Dargenton/Aurélien. Coiffure
Leslie Thibaud/Airport. Manucure Elsa Deslandes]Ma]eure.
Natures mortes Benoit Jeanneton.




PLEINEW'S

AL

32

DOUCHE
VIRILE

Classique ce
shampoing-douche

au citron issu de la
premiére gamme
homme Cottage ? Pas
le moins du monde car
a ses notes d'agrumes
rafraichissantes
viennent se méler le
peps des épices qui

lui conférent une vraie
singularité. Enrichie

en extraits naturels

de Citron. sa formule
congue pour un usage
quotidien préserve
hydratation naturelle
de la peau et laisse le
cheveu souple et doux.
Shampoing Douche

3 en 1 Citron Epicé
Cottage, 2€35 en GMS

VISAGE

SHAMPOING
- DOUCHE -

5 MAG Automne 2016

creme R
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{EDS FROIDS
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N
AKILEINE

WARMING CREAM

echauffante Akileine,
10€10 en pharmacies

A

L’ABORDAGE

Ce joli flacon bleu aux rayures
jaunes part a labordage de notre
salle de bains. poury apporter
une grande dose de fun et de

plai

plus sensoriel. ce savon bouscule

nos

sir. Plus festif, plus joyeux et

habitudes en proposant du

L

PLEINIORS MAG
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HARLAY
L

4
C

50 1S s DAL 003 WA

cous g ananiis

s st g
350ml-84floz

C’est le pied
Primée au concours Lépine en 1990.

la fameuse lotion Marlay fait peau
neuve (le comble pour un produit anti-
callosités !) et nous offre loccasion de
(re)decouvrir ce soin a lefficacité sans
pareille pour nous faire des pieds d'une
douceur infinie. Pour y parvenir, elle
sappuie sur une formule enrichie en
Chélidoine (une des plantes les plus
efficaces pour soigner les verrues).

15 minutes aprés lapplication, il ne
reste qu'a retirer les peaux mortes
pour retrouver des pieds aussi doux
que ceux d'un bébe.

Lotion Marlay, 25€ a shopper -
sur www.marlaycosmetics.com

sable de savon ! Non,
non. non, il ne sagit
pas simplement de
copeaux de savon
mais véritablement
de grains aussi
minuscules qu'un
grain de sable et
dont ce «flacon
poudreurs»
delivre la juste
dose avec

une simplicite
deéconcertante
Moussaillon
Indemne, 15€95
sur
www.indemne.fr

e —

Articulations
douloureuses,
entorses,
contusions... les
douleurs articulaires
et traumatiques

ont enfin leur
solution gréce a
cette innovation
signée Urgo. A base
de Menthol, ce patch
prét a l'emploi est
le premier du marché
a agir a la fois

sur les douleurs
articulaires et
traumatiques gréce

a 1l'effet froid
naturel qu'il procure.
Adhésif, il assure
une bonne tenue ainsi
qu'une diffusion du froid pour un
soulagement immédiat et durable,
pendant 6 heures.

Patch Froid Urgo, 9€50 en pharmacies



elle Neur Nouveau NOUVELLES ‘

ACTUALITES COMMERCIALES .

TAA) ; ELLE EDITION AQUITAINE
28 octobre / 3 novembre 2016

Grace a sa parfaite connaissance des principes ayurvédiques, v f
Tiaj a réuni au coeur de deux nouvelles références pas moins de
40 principes actifs naturels issus de l'amrita - nectar
besoins de la
peau comme de l'esprit... Les ingrédients cho! umulent les "ARI.AY
bienfaits et corrigent tous les signes du vieillissement : ) /\ &
a0 o L

d’immortalité — dont les formules comblent les

28 OCTOBRE 2016
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2 J
UL diminuer les rides et la perte de fermeté (curcuma, bambou, “'{;vﬂ/
==EARES = . . . . . . N e 7y g \
TA AJ ginseng, kigelia, mauve indienne, desmodie du Gange...), unifier (_C/)MIL' /

—rinis— le

eint et combattre les taches pigmentaires (punarnava, arbre

HARANI T du clergé, ginkgo biloba, cannelle, régli: ), nourrir et
i hydrater I'épiderme (ghee, miel, haritaki, mudgaparni...). Une A
REME DE REINE 1y sérum D REINE formulation ayurvédique enrichie en eau de source de \
st I'Himalaya, des textures d'une grande finesse et la douceur d'un \

parfum relaxant... soit la promesse d'une jeunesse éternelle.

N LE SERUM DE REINE

s Botdcagichn "Taaj, ligne Maharani, Créme de Reine, 4990 € ;

ite anti-agei™ m 2 : i g

eeratiog - iiog. Sérum de Reine, 54,90 € (prix observés).
uring - Uiy 5

. En vente sur www.thebeautyshopper.com

En toute saison, la beauté des pieds et des

rape, lime, repousse-cuticules, A

.Etsilon “ k\“s . A

mains requie
surtout temps et patience

SKINTIFIQUE

Jeune laboratoire dermatologique frangais,

ST, se facilitait la tache ? Marlay, marque bY
‘SI"".]“““”L.'\L placeau coeur de 1;.' '“hufht etde frangaise dont la miraculeuse lotion a été \
T'innovation en apportant confort et soin aux R s LR BT \
bl - e primée au concours Lépine en 1990, \
i beaux sensibles, exigeantes ou atopiques. Son o " \
MIFIQUEs= TIFQUE= peau S Pl fait peau neuve et revient sur le devant de A
Z Z ambition est portée par une gamme composée de 3 5 " . A
< X TIFIQUE= . 3 lascene. Pour un résultat de longue durée, \
w = s quatre soins dermatologiques de nouvelle . e
Z Fop s : on ople pour cette lotion enrichie en
b7 génération. Ses fondements reposent sur i U ) ) N
e S 5 A chélidoine. A l'aide d'un coton, il suffit
T'utilisation d'actifs dont la nature elle-méme use - !
T = T 0 oo § HYDRATING . PR S 7 DIbeT e pied el SIsla us
= Vi ELPALUS IS pour se protéger et se régénérer. Alinsi fait-il le SIS D C LI lml‘[ !
HOISTURIZNG. i et : Z . articulierement sur les zones apea
. i choix de mettre au point des formules ne particulierement surles zones ol la peau
wSmnEe R L. e G inze mi e ¥
| CELHYDRIND contenant que lestrict minimum d’ingrédients. stplus épaisse. Quinze minutes plus tard,
TIITERA ks U . . . . il > reste Y retirer les pes ¢ | .
s T >armi ces produits trouve-t-on le premier soin au il ne reste quiretirer les peaux mortes pour
s & e oeg T . 3 . > er s pieds d S bt > UL,
e L ] monde qui protege les peaux allergiques aux retrouv < db‘l"tdf dune ﬁld“dtld“l'ﬂl“- )
mRE= métaux tels que le nickel, le chrome oule cobalt — On peut également faire le choix d'un bain de 24
(créme protectrice HPS), ou encore lesoin le plus pieds. [Ten est deméme pour les cuticules
wtus " " A o
concentré en agents hydratants (gel hydratant des mains, que T'on laissera tremper cing
Plus HS). Une ligne a découvrir... minutes dans un fond d'eau tiede additionnée

Skintifique, créme protectrice HPS 2690 €; d'un bouchon de lotion. Des gestes a effectuer
lait hydratant HP 23,90 € : tous les quinze jours en traitement d’attaque,

i H foie par ic
lotion nettoyante 14,20 € ; gel hydratant Plus HS puis une fois par mois.
31,90 € (prix observés). Marlay, lotion, 35 € le flacon de 500 ml,
En pharmacie et sur www.skintifique.me 25 € celui de 250 ml (prix observés).

En pharmacie et sur www.marlay.fr

Révélateur de beauté et de personnalité, le regard défiant le temps est un atout de
séduction. Lexpertise Guinot le préserve et le redes
masque « Age Logic » Sa particularité réside tout dabord dans sa forme (brevetée) permet-

ine avec un tout nouveau soin : le

tant de traiter I'ensemble du contour de I'ceil (front, pattes d'oie, paupicres). Gorgé dactifs,

diffuse ses actifs sur chaque zone concernée et apporte a l'épiderme une

ce masque ti
réelle fraicheur juvénile. Sa formule d'une grande richesse renforce les fonctions vitales
des cellules, exerce un effet tenseur immédiat, développe la microcirculation et favorise
s sont atténués : le contour des yeux

le drainage des paupiéres. Poches, cernes, rides et ridul

parait visiblement plus jeune. A adopter !

Guinot, Masque Yeux Age Logic, étui de 4 sachets, 39 € (prix observ

Liste des instituts sur www.guinot.com

MasQue YEUX

AcrloaiC
EvE MASK
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PARLEZ _
AVEC LES MAINS
Onlesasouslenezet onles montrealongueur de
journée, que ce soit pour tenir notre smartphone,
un volant ou taper sur un clavier. Nos mains sont
devenues un outil de communication a part
entiére. « Les personnes qui communiquent par
des gestes sont percues comme chaleureuses,
agréables et énergiques », explique Carol Goman
Kinsey, spécialisée dans I'étude du langage du
corps et business coach (« The Silent Language of
Leaders», auxéditions Wiley, www.wiley.com).
Autant les bichonner comme il se doit, certes,
avec les plus beaux vernis (pourpre, violet,
bordeaux et rouge noir sont de saison), mais
avant tout avec des soins capables de faire peau
neuve. Il existe une lotion (primée au concours
Lépine) a base de chélidoine qui agit tel un pee-
ling anti-callosités, élimine les peaux mortes et
assouplit les cuticules ; Lotion a la Chélidoine et
Créme Réparatrice, Marlay (en pharmacie). Si
vos mains sont seéches, glissez-les dans les
gants Hydra - de Lytess. Ils sont compatibles
avec les écrans tactiles, et diffusent des micro-
capsules d'acides gras, vitamine E et beurre de
karité réparateur.
Les manucures conseillent d’avoir toujours dans
son sac une créeme hydratante et un stylo d'huile
nourrissante pour les cuticules. Nos préférés :
Feutre Huile pour les ongles, Weleda ; Nail Cuti-
cle Nourishing Oil, Kiko : Huile nourrissante
cuticules Apricot, Essie ; Baume Aromatique
Résurrection pour les Mains, Aésop ; Créeme
Gourmande Mains et Ongles, Caudalie.

~ SUBLIMEZ
VOTRE CHEVELURE
Méme entretenu, un cheveus'asseche et devient
terne. Lavages trop fréquents. exposition a la
lumiere, impuretés atmosphériques... Or, pour le
faire briller et lui donner du panache: « L'hydra-
tation ne suffit pas, il faut aussi détoxifier et pro-

téger la fibre dés le shampooing », confie le coif-
feur Thierry Deschemin qui prodigue le rituel
UrbanMoisture, ShuUemuraArtof Hairdans son
salon*. Au cceur de cette ligne hydro-nourris-
sante, un extrait de moringa nutritif et vitaminé
qui purifie I'eau et protége de la pollution et une
micro-algue rouge antioxydante riche en acides
aminés qui renforce la fibre. « Le cheveuestala
fois nourri, protégé, gainé sans sensationde lour-
deur,mémes'ilestfin. Jetermineenvaporisant la
brume de sérum avant le brushing, qui fait briller
etmet lecheveuen lumiére. »
® On adore ces brumes effet glow qui starifient la
chevelure en quelques pschitts, en diffusant un
léger voile de micro-huiles impalpables. Invisible
Oil Finishing Spray protectenr UV Hairdresser’s,
Bumble and Bumble ; Miracle Brume de Soin BC
0il, Schwarzkopf Professional : Brume Sublima-
trice a I'huile d’orange & extrait de tournesol,
Mythic Oil ; Keratin Boost Essence Luxe Oil, Sys-
tem Professional, sans oublier les nouvelles bru-
mes de soin UKA aux huiles essentielles douces
(chez Colette). Enfin. les cheveux colorés pour-
ront rayonner avec le Concentré de Beauté Phy-
tomillésime de Phyto, un lait 95 " végétal gorgé
d’antioxydants de fleurs et fruits de pommier, et
LaCreémede Soinal'Amarante de Leonor Greyl.
*Thiedesarts, 9, rue de Thann, 75017 Paris. Tél. : 01 43 80 21 54.

v

3 GESTES EXPRESS
POUR UN MAKE-UP DU SOIR

® GOMMER LES BAVURES: « Onrattrape

les lignes qui “migrent” (contour des levres
etcoindes yeux) avec uncoton-tige
imprégné d’anticernes » (Karim Rahman,
L'Oréal Paris).

® RETOUCHER LETEINT: « On le rafraichit
en pressant quelques touches de fond

de teint et de blush cushion qui donnent

un effet frais » (Miky, Lancome).

® ACCROCHER LA LUMIERE: « Appliquez
une touchede highlighter nacré sous la
queue dusourcil, le bombé desjoues, le coin
des veux... » (Patrick Lorentz, Estée Lauder).

REPARATRICE
Créme Gourmande
Mains et Ongles,
Caudalie.

NOURRISSANTE
Hulle pourles
ongles. Weleda.

®

Aromatique pour
les Mains. Aésop.

.

EMOLLIENTE
Huile Nourrissante
culicules,
Abricol, Essie.

l

~
BONNE MINE
Cushion Blush
Subtil, Lanctme.

PHOTOS GILLES DESMIER ET PRESSE. PICTO IVAN SOLDO

MADAME FIGARO
28 octobre / 3 novembre 2016
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A la maison
S On profite d'une soirée tranquille pour glisser
OIN MASSAGE PIEDS LEGERS ENERGISANT, CINQ MONDES ses pieds |0 minutes dans I'eau chaude, en y
Les pieds fatigués et secs sont instantanément soulagés avec ce soin divin. On les plonge dans une eau  ajoutant des sels ou une huile relaxante. On éli-
tiéde pendant de longues minutes pour se relaxer et assouplir les callosités. On élimine ensuite les  mine ensuite les callosités et cellules mortes avec
cellules mortes a l'aide d'un gommage gorgé de plantes aromatiques et d'épices, que I'on masse un  un gommage pour les pieds (ou pour le corps).
peu plus sur les zones rugueuses. Etape propice a la détente, le massage est pratiqué avec une créme  On masse doucement avec de petits' mouve-
cocooning, enrichie en plantes chinoises bienfaisantes. www.cingmondes.com ments rotatifs (avec un gant de Kassa si on le
souhaite), avant de rincer; puis on séche.
On applique un soin réparateur et hydratant
bien onctueux facon masque, en couche épaisse,
avant de se glisser dans des chaussettes en co-
ton. On laisse poser toute la nuit pour des pieds
de bébé tout doux au réveil.
Le choix d’Amina:
=3 -Menthe de Chine etYi yi ren
rafraichissent et revitalisent les
pieds fatigués, au coeur de cette
formule gommante trés douce.
Exfoliant pour les pieds Dao,
Rituals.
- Un produit japonais 100 % bio,
concentré de plantes aux nom-
breuses vertus comme |'eucalyp-
tus, I'orange amére, le propolis...
Sa texture baume
se réchauffe
au contact des
doigts et distille
ses notes fraiches
d'eucalyptus. Body
& foot balm, Uka.
- Un soin complet
dédié aux mains et aux pieds. Ex-
traits végétaux, huiles essentielles et
allantoine, hydratent, rafraichissent
et réparent nos jolies extrémités.
Créme Réparatrice, Marlay.
- Une texture fraiche, des ingré-
dients piochés dans la Pharma-
copée chinoise (Bambou, Arnica,
Menthol et Aloe Vera), hydratent,
rafraichissent et apaisent les pieds
en surchauffe. Créme Pieds Tendres,
Cing Mondes.
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UN ROULEAU
D’AUTOMASSAGE

S'il ne dispense pas les
mémes soins que le kiné,

ce rouleau mousse, avec

ses 33 ou 66 cm de long et
sa fermeté, permet de masser
quadriceps, bas du dos

ou tout groupe musculaire
aprés un entrainement long
pour réoxygéner et récupérer
plus facilement. Résistant
ala sueur, supportant sans
se déformer jusqu'a 250 kg
en statique, il optimise aussi
les séances de gainages.
Rouleau de massage Grid,
44,90 €(33¢cm), 6490 €

(66 cm), Trigger point.
www.planet-fitness.com

UN DUO EXPRESS CONTRE
CORSET DURILLONS
Sur la corne, les callosités,
les cors, les durillons,
I'eeil-de-perdrix... rapes
et autres pierres ponces ne
font qu'aggraver le probleme.
Pour traiter rapidement sans
risque de saccage, préférez
cette lotion aux huiles
essentielles enrichie
a la chélidoine (plante
antiverrue) a utiliser
en traitement
d'attaque tous

= les 15 jours, puis tous

les mois en traitement

weceee 4 de fond via des

SRSl compresses imbibées

DR/THINKSTOCK

a laisser en place
pendant 20 min, Résultats
bluffants, plus encore avec
I'utilisation quotidienne
de la creme réparatrice
(karité, huile d'olive,
allantoine anticrevasse).
Lotion: 35 € (500 ml),

créeme: 14,90 € (125 ml),
Marlay. En pharmacie.

SAUNA OU HAMMAM :

QUELLE SUEE POUR
BIEN RECUPERER ?

Les deux offrent chaleur,
détente et réconfort aprés le
sport, mais ne fonctionnent pas
sur le méme principe et n'ont
donc pas les mémes effets.

SAUNA: ANTI-INFLAMMATOIRE
ET ANTIVIRUS

C'est ['alternance de la chaleur
séche de la cabine comprise
entre 70 et 90°C et le coup
de fouet des douches froides
3100C qui font du sauna

un bon outil de récupération
en boostant I'oxygénation

et l'irrigation des muscles par
phénomene de vasoconstriction
et vasodilatation, Douleurs

et raideurs articulaires

sont réduites; a la détente
musculaire s'ajoute

la stimulation de la sécrétion
d'endorphines pour un double
effet antistress et une
augmentation de la production
d'anticorps qui renforce

le systeme immunitaire.

HAMMAM: PURIFIANT

ET ACCLIMATANT

Ici, la température ambiante
n'excéde pas 45° C mais

le taux d'humidité avoisine

les 100 %. Idéal, donc, pour
traiter les impuretés cutanées,
mais aussi pour éliminer

en douceur les toxines générées
par la course mais aussi

les déchets liés a |'absorption
via la respiration des gaz
d'échappements en jogging
urbain. A la clé: détente
musculaire, réduction

de la fatigue, des courbatures,
amélioration de la fonction
respiratoire, mais aussi
excellente préparation

en vue d'une compétition
sous chaleur humide.

PRECAUTIONS PARTAGEES

C'est surtout la pratique

du sauna qui requiert

des précautions en raison de
I'alternance vasoconstriction/
vasodilatation et nécessite
impérativement un feu

vert médical en cas

de rétrécissement aortique

(une des valves du caeur

a du mal & s'ouvrir), de probleme
cardiaque ou d'hypertension
artérielle instable. Des contre-
indications qui, tout comme
I'asthme et les troubles veineux,
peuvent aussi étre celles

du hammam. Méme sans
problemes majeurs, attendez
toujours au moins une heure
aprés votre séance pour faire

un sauna ou hammam, pour
que votre température corporelle
revienne a la normale;; limitez
vos suées & deux ou trois fois
10-15 min d'affilée, deux fois
par semaine et hydratez-vous
bien avant, pendant et aprés
pour compenser la perte
importante en eau et sels
minéraux due 3 la transpiration.

¥

JOGGING INTERNATIONAL
décembre 2016
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s Isabelle a été bluffée par... la lotion a la Chélidoine de Marlay

Au retour des vacances, la plante de mes pieds, surtout le talon, est recouverte d'une couche de
corne assez epaisse. La cause? Avoir marche pieds nus et porté des tongs tout au long de
I'été. La promesse de cette lotion est alléchante... Sera-t-elle a la hauteur de mes attentes? Je
me lance! Pour étre siire du résultat, j"allonge de cing minutes le temps de pause. Deux
jours aprés, ma peau péle, péle... tellement que j'ai 'impression que cela ne va jamais s'arréter.
Heureusement, oui! Ces petits déboires passés, je constate depuis maintenant trois semaines
gue la peau de mes pieds est celle d'un bébé. Petite recommandation: respectez bien le mode
d'emploi.

Son prix: 25€ les 250 ml

0u la trouver: en pharmacies et sur www.marlay.fr

NOTRETEMPS.COM
Mise en ligne le 26 octobre 2016

COACHS GRATUITS

1 Mincir en douceur

Remise en foime Remise en forme avec Aude
Verret
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es franges amovibles revisitent le concept de

la patte mexicaine et s’adaptent a tout type
de chaussures  lacets. Fabriquées a Nantes, 4 partir
de cuirs frangais exclusivement, Version duos ou
trios de couleurs, en imprimés, 4 paillettes,...
Le modéle White est commercialisé au prix
public de 35 euros, et le trio Glitter Gold a 39 euros.

Froufrouz
porter sur le devant ou le coté de tous
types de chaussures, les clips Thina,

accessoires pour chaussures amovibles et
interchangeables, sont en plumes de paon et
strass blanc. Spécialement congus pour tenir
durablement sur la chaussure et ne pas Iabimer,
ils sont vendus par paire. Prix public : 24 curos
la paire, Dimensions : 7em L x Sem H.

\

Trott & Go

C ette brosse |
chaussure

posséde 70 % de poils

naturels., Prix public :

3.99 euros.
WWW,“OI(IIgO.Qﬂ"[

Ty

Marlay
ette lotion est enrichic en
Cheélidoine (une des plantes les

plus efficaces pour soigner
. les verrues). A 1'aide
d’un coton, on en imbibe

le pied en insistant plus

Le Lac&
es lacets élastiques en silicone sont dispo-
nibles en 3 gammes : Street, City et Kids.
Iis permettent denfiler les chaussures bien plus
facilement qu'avec un lagage classique et
assurent un maintien absolu. Le modéle fin
Lag& City, de forme ronde, existe en deux langewrs

pour s’adapter aux différentes morphologies 1cullém{11cnl =
% e les zones ot la peau
des pieds, et est décliné en 4 couleurs (camel, -
X ; HARLAY est plus épaisse. 15
noir, marine et chocolat). Nettoyables v Z 2
minutes plus tard, il

1 al'eau sans risque de décoloration.
, Prix public conseillé : 3,99 euros.

| nereste qu'a retirer

C e tapis de cirage en cuir de taurillon double
épaisseur coloris marron, chocolat et orange,
est livré avec un kit d’entretien ; un petit chausse- R e
pieds, un palot de cirage, une brosse trépointe, une }
brosse a reluire moyenne et une boite de cirage.
Prix public : 295 euros. Création réalisée en France,
WWW, iques-paris.com

Foot Fetiche
e coffret noir permet, en suivant les conseils du mode d’emploi aux
dessins explicites, de s"offrir un soin complet. Il se compose d’une

créme émolliente, riche en urée (25 %), la Heel Renaissance, d'un exfoliant

minéral moussant, le Scrub Sensation, d’un baume Bliss de soin onctueux,
d’un Nail Elixir, onguent combinaison d’huiles essentielles et de plantes
médicinales, et d’un VibraToes* pour la stimulation musculaire par vibration.

Programmable a dix vitesses, glissé entre les orteils ou promené sous la voiite

plantaire, ce demier lutte contre la sensation de jambes lourdes, dénoue les

tensions et booste la circu-
lation sanguine, Coffret
vendu au prix public de

49,90 euros sur le site

wwwifc iche.col

%

o

& doux. Primée au
0 Concours Lépine. Flacon de 500 ml

les peaux mortes

wleliel pour des pieds

4 35 euros ou en 250 ml & 25 euros.

Le Bourget

P our ses 90 ans, la marque lance une
nouvelle collection luxe, Heritage,
composéede 11 collants différents et 7 paires
de chaussettes (en soie, coton, lurex, laine
etcachemire). Cette ligne intemporelle est
congue a partir d’une nouvelle matiére
innovante trés technique en nanofibre,
encore plus fine que la microfibre. Autre
innovation majeure, les finitions comme la
ceinture 3D plate et lisse pour une sensation de confort exceptionnel.

Clovis & Clothilde

es mi-bas Glycine arborent des
dessins de plantes grimpantes
verticalement. En 83 % coton,
14 % polyamide et 3 %
clasthanne. En 35-37 et
38-41. Tarif public :
21,50 euros.

CHAUSSER MAGAZINE
décembre 2016

5 000 ex




Post épilation

Le concept : un soin qui élimine les poils incarnés et les rougeurs de rasage. Convient sur toutes
les zones aussi bien aux hommes qu'aux femmes.

La formule : isopropy! alcool (antibactérien), propylene glycol (hydratant), acide acetylsalicy-
lique (anti-inflammatoire), acide glycolique (exfoliant doux).

La promesse : libére les poils incarnés en 24h et fait disparaitre les rougeurs, il peut aussi s'uti-

liser en prévention. J.P.

» Ingrow Go, Skin Doctors, prix public conseillé : 24 € les 120 ml,

Fuaiche et
vinifiod

Le concept: une eau aux
notes fraiches délivrée sous
forme de brume légere
pour envelopper la peau
d'une sensation de pureté.
Un geste beauté élégant et
discret.

La promesse : vivifie et
rafraichit instantanément
visage et corps, sans effet
collant.

Le +: peut s'utiliser pour
fixer le maquillage. J.P.

» Eau Phénicienne,
Charme d'Orient,

prix public conseillé :

19 € les 100 ml,

5 Xy

CHARME
D-ORIENT

. EAU
PHENICIENNE

JRUME CORPORELLE

VAT & A

e e

00y - 338 L0

Notre sélection corps et nos coups de ceeur...

Douce nuit mains chéries

Le concept : « parce que les mains sont aussi le reflet de

AN

/ B P o 0 e AT

[ I3ge... », la marque Lull lance son nouveau soin régénérant :
LU LL la Créme Mains Nuit Céleste.
NEUPANE) La nouveauté : elle favorise la régénération cellulaire, nour-

rit [épiderme, estompe les taches brunes et apaise les
mains tiraillées grace a sa concentration en extraits de mé-
lisse, valériane, réglisse, racine de murier blanc et arbutine

(actifs présents dans les feuilles de busserole).

Le +: elle pénétre rapidement et laisse les mains douces,
lisses et protégées. L.M.

P Créme Mains Nuit Céleste, Lull,

prix public conseillé : 45 € les 65 ml.

Pour des pieds tout doux

Le concept : Marlay, marque frangaise spécialisée dans les soins dé-
diés & la beauté des pieds et des mains fait peau neuve |

La nouveauté : un packaging tout beau, tout neuf pour les deux pro-
duits phares de la marque : la Lotion & la Chélidoine et la Créme
Réparatrice.

La promesse : 4 utiliser une fois par mois, la Lotion Marlay est un
produit miracle pour enlever facilement et sans agresser les cuticules
et les callosités.

A appliquer tous les jours, la Créme Réparatrice nourrit (beurre de
karité bio et huile d'olive), rafraichit et assainit (menthe poivrée, roma-
rin et eucalyptus) en un frottement de mains ! L.M.

P Lotion et Créeme Réparatrice, Marlay, prix public conseillé :

35 € les 500 ml et 1490 € les 125 ml.
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Bien-étre

Remedes vintage, le retour !

Forme. Grogs, lotions, infusions... On a repéré des produits douillets, bienveillants,
que l'on avale avec plaisir, rassuré sur leur innocuité. La preuve par cing.

F \Jir ,'

O [

Ces remedes a base de produits naturels aident a passer 'hwver sans encombre.

Le lait de poule

Cetie « préparation pour eggnog »,
préte a I'emplol, ranferme lait, ceuf,
sucre, muscade et cannelle {stimu-
lante et antmicreb enne). Elle est as-
saisonnée dun brin d= gingembrs,
fortifiant des défanses naturelles. A
deguster dés que cointe un éternue-
ment, une grosse fatigue. Le art de
poule est auss: reconstituart aprés
leffort. A partir de 3 ans. (Eggnog
de Vtaflor, “1 € la boite de 16C g,
er pharmacie et parapharmacie)

Le grog

Et s1, pour des nuits paisibles, 'on
ajoutar un trait de miel a la tradition-
nelle infusien de tileul ? Un miel su-
blime aLx Fuilles essentielles de man-
darine, camom lle romaine, lavande
vrale, etc. |lcutes réputées pour laur
effet relaxant, elles permettent un en-
dormissement plus sr et un mini-

mum d’éver s nocturines. Ure cullle-
rée a dessert au coucher, a parti- de
7 ans. (Gog Miel-Sommell bio de
Pranarom, 9,25 € le po: de 100 m, en
prarmacie et magasin d ététigque)

La lotion

Primée au concours Lepire en 19921
Cete lotion magique fait disparafre
cuticules et callosités cou” des mains
et piads -out doux, sansg ime ni rAoe
{gui font plus dz mal quec de kien,
en favorisant la formaticn de corne).
Dans sa formule, du suc de chel-
doing, la plante des verrues. Le mode
d'emplol ? On proméne un coton Im-
hbe de la Intion en insistant sur les
zones A traiter, ouis I'on retire en dou-
ceur les peaux mortes aprés guinze
minutes d'app ication. A renouveler
tous lee mois. {l o1on a la chélidoine
Marlay, 25 € le flacon de 250 ml,
marfaycosmetcs.com)

Latisane

Aux premuers frissons, la « réchauf-
feuse » {marjolaine, reine-des-prés,
sureau, etc.) fait mervellle en infusion.
(La réchau‘feuse d'Herkorie, 9,70 €
les 100 g, herbors.fry

Le baume

Celtigue de surcroiz | Sa compaosi-
tion 100 % nawrelle (hule de germre
de blé, cire d'abellle, beurre de kar-
té, huiles essentielles de menthe pol-
vrée, d'arbre a the, de niaoull, etc.) lui
confere un statut de reméde universel.
Autrenmen: dit, une miruscule noisette
de ce prodult « de survie » dégage les
voles raspirataires, soulage une ari-
culation, un mal de téte ou apaise ure
piglre d'insecte. {Baume celtique,
laboratoire des Sources, 9.50 € le pot
de “& g, en magasins hio)

D' Brigitte BLOND.

OUEST FRANCE
27 novembre 2016

749 258 ex
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5 FAGONS ' rcliog o e
DE RAYONNER. : -
Par Gertrude Guesdon \ ! %\'

!‘; )
Photo Emmanuelle Hauguel S . e %\;]
Réalisationvisuelle . A y | i
B e Eveoty - REGIME SANS SELS
‘ z N ‘ : En attendant de remplacer les
sels d'aluminium qui réduisent
la transpiration mais font
polémique, ce déo a I'huile
essentielle de sauge. |l fait le
job impec et sent bon “ l\\\\S
'amande. Déodorant Extra DES
Doux, Le Petit Marseillais, 4 €.

LA JOUER PERSO

On s'offre un beurre corporel
parfumé a son nomen
choisissant en boutique I'un
des quatre visuels d'animal
proposés et le nom a impri-
mer dessus. Liste des maga-
sins participants sur thebody-
shop.fr. Body Butter, 17€.

LOTION MAGIQUE

Fini le talon fendillé dans les
escarpins avec cette lotion au
look vintage. Un coton imbibé
sur les callosités pendant
quinze minutes, eta nous les
pieds doux. Lotion a la Chéli-
doine, sur marlay.fr, 25€.

MASSAGE RESET

LE BON COUP DE POUCE QUAND LA PEAU FATIGUE? exfoliations, masques et soins sur mesure—pour
Cesoin archicomplet compile six étapes jolie retrouver un visage reposé. Soin Visage Tri-actif, 105 €
peau—stimulation des muscles, massages, drainage, pour 1h 15, Skin Spa Clarins.

TEE-SHIRT JUST CAVALLI, CULOTTE MARIE SIXTINE, B.0. AND...PARIS. MAKE-UP LISA LEGRAND. COIFFURE MARTYN FOSS-CAALDER. NATURES MORTES THIERRY LEGAY. DR
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1 Soin gel trés
réparateur Vita Citral

A haute teneur en glycérine, ce
soin est un véritable concentré
d'hydratation. Sa texture gel
pénetre rapidement sans
laisser de fini gras ou collant.
Formulé avec de l'aloes, gel
extrait de la feuille d'aloé vera
aux propriétés cicatrisantes,
anti-inflammatoires et
apaisantes reconnues, ce gel

2 Créme mains &
ongles 2 en 1 Lavera

Offrez & vos mains toute la
douceur nécessaire. Pour
cela, misez sur un parfait
mix d'ingrédients bios et
sélectionnés avec soin

pour leur efficacité. Vous
retrouverez de ['huile d'olive
bio, de la camomille bio
apaisante et de l'avocat bio
riche en acides gras.

procure un effet apaisantetun  Prix: 4,99€ le tube de
confort immédiat. 75ml. En exclusivité chez
Prix: 8,40€ le tube de Monoprix et a partir du
100ml. En pharmacies et 15 décembre 2016 en
parapharmacies. magasins bios.
/-\
‘INDISPENSABLE
MULTIUSAGE

Délectez-vous de sa recette réunissant

On retrouve également de 'extrait ek Fass
de fleurde calendulaetde lhuile ;o 9,7 , ¢ WX
de tournesol pour toujours plus - e
de douceur! [e :
Prix: 6,50€ lepotde 150ml.  \>%
En boutiques bios et

en ligne.

Créme basis sensitiv Lavera

deux actifs: le beurre de karité wvera
etl'amande, tous deux issus — Lavera ARTEOTE
oblige - de filiéres biologiques. 0 g

T

L)

/4
oy

DFOTOLIA

MARLAY

——

1 Créme réparatrice Marlay

Appliquez cette créme riche en beurre de karité
bio et en huile d'olive aux indéniables propriétés
hydratantes et nourrissantes. Elle se compose
également d‘allantoine qui favorise la réparation
des crevasses et prévient la reformation des
peaux mortes et d'un complexe de trois huiles
essentielles (menthe poivrée, romarin et
eucalyptus) pour son pouvoir rafraichissant

et assainissant.

Prix: 9,90€ le tube de 75ml, et 14,90 €

les 125 mL. En pharmacies et sur www.marlay.fr

2 Créme réchauffante pieds froids
Akileine

Dés l'application par massages légers sur les
pieds, ce produit futé procure rapidement et
durablement une trés agréable sensation de
chaleur. Cette créme s'appuie sur une formule
associant & la fois des extraits de plantes
reconnues pour leur action dermoprotectrice
(huile de pépins de raisin et ginkgo biloba)
associés a un actif en affinité avec les
thermorécepteurs de l'épiderme.

Prix: 10,10€ le tube de 75 ml. En pharmacies
et parapharmacies.

PiEDS FROIDS
CREKE RECHAUFFANTE

AKILEINE
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Des lévres protégées
et veloutées

Fines et fragiles, rapidement desséchées, les muqueuses des levres
sont dépourvues de film protecteur: leur surface est donc vulnérable
au froid. Des les premiéres expositions, elles craquellent et se gercent.
L'astuce grand froid Pour dire adieu aux [evres fendillées, débarras-
sez-les des petites peaux mortes qui les encombrent. Pour ceci, effec-
tuezde délicats mouvements circulaires, & 'aide d'une brosse adents
douce. Puis résistez a 'envie de les humidifier avec la langue lorsqulelles
tiraillent, ga les desséche encore plus! Et préservez votre sourire en
appliquant régulierement un stick hydratant et protecteur (enrichi
encire d'abeilles, beurre de cacao ou de karité, huile de jojoba...).
LES TEXTURES COCONS Gourmand. Baume myrtille, Labello, 2,90 €
(1). Onctueux. Baume lévres Nutricia, Payot, 17,50 € (2).

Pratique ! Stick levres, A-Derma, 5 € (3).

x Une chevelure
1 energique,
l pas électrique

L’hiver, les cheveux deviennent secs, leur stock
d'ions négatifs diminue, tandis que leur charge
positive, responsable de I'apparition de I'électri-

)2 cité statique, augmente. Ce phénoméne est ac-
' \k centué par les shampooings dotés de tensioac-
\3/ tifs lavantsdits cationiques, chargés positivement.

\/ 0 L'astuce grand froid Pour limiter les chocs
thermiques, rincez vos cheveux a l'eau tidde

" . aprés chaque shampooing, et séchez-les a
= froid, I'embout éloigné de la tige capillaire.
. Appliquez ensuite un soin nutritif sans rin-

w gage pour enrober le cheveu d'un film protec-
. : * teur. Et préférez les brosses en matieres natu-
5 ™ ~ relles comme le bois et les soies de sanglier:
- LES PROS DU CHOC THERMIQUE Bouclier
g - capillaire. Concentré sans ringage a l'extrait

dolivier, Klorane, 17 € (1). Sans ringage. Creme-
Huile fine et Iégére Nutri-Extreme, Dessange,
6,90 € (2). Disciplinante. Brume Sublimatrice
Mythic Oll, L'Oréal Professionnel, 20 €.

Adieu la peau de croco

Quand le corps est protégé par les couches de vétements, on le croit
2 l'abri des méfaits de I'hiver... A tort : les habits trop serrés et les
tissus synthétiques augmentent la sécheresse cutanée. Elle s'ac-
compagne de tiraillements et de démangeaisons car les terminaisons
nerveuses ne bénéficient plus du film protecteur qui est altéré...
L'astuce grand froid Oubliez les bains, et remplacez votre savon,
souvent alcalin et décapant, par une huile lavante capable de net-
toyer tout en laissant sur la peau un film nourrissant non gras.
Aprés la douche, lorsque la peau est la plus réceptive, enveloppez-
la d’'une créme cocon enrichie en urée, argan, karité ou avoine.
Etsi elle est trés séche, entamez une cure d'huile de bourrache et
d'oméga 3 par voie orale dés le changement de saison.

LES FORMULES TOUT CONFORT Nutrition express. Huile de douche
Atopicalm, Dermagor, 16,50 € (1). Réconfortant. Baume nutri-
fluide Trixera, Avéne, 17 € (2). Antitiraillements. Lait corps hydra-
tant sans paraben, hypoallergénique, Skin Minute, 7,90 € (3).

Merci @ Nina Roos, dermatologue, et au coiffeur Philip 8.

-
AERIAA

. .
Des pieds lisses
.
el sognes
Exposées au froid, les extrémités réagissent
en envoyant le sang vers les zones d'irrigation
prioritaires : ceeur, cerveau, poumnons. Résul-
tat, les pieds se refroidissent, entrainant dés-
hydratation et sécheresse. Pour les réconforter,
massez-les deux fois par jour avec une créme
riche en glycérine, antifendillements.
L'astuce grand froid Optez pour une formule
nourrissante mais pas trop grasse afin de ne
pas glisser. Le soir, lavez-vous les pieds a I'eau
froide avant d'appliquer un soin sur la peau
encore humide, puis enfilez des chaussettes
en coton jusqu'au matin... Efficace également,
les soins bouillottes, capables de réchauffer
les pieds pendant plusieurs heures.
LES CREMES ET MASQUES PANSEMENTS
Nourrissante. Creme réparatrice, Marlay, 9,90 €.
Enveloppant. Masque tissu pour les pieds,
Joliderm, 11,90 € les deux. Chaud devant!
Créme réchauffante pieds froids, Akiléine, 10 €.

)

Des ongles
résistants

A force d'étre
exposé au
froid, l'ongle
s'asseéche et

sa couche

de kératine se
divise et se
fragmente: ré-
sultat, il se dé-
double, devient
friable et casse
facilement.
Pour y remé-
dier, évitez les
dissolvants a
base d'acétone
qui fragilisent,
et ne les limez
pas quand iis
sont encore
humides. En re-
vanche, usez
et abusez des
vernis soins,
qui protégent
et nourrissent.
Régénérant.
Vernis soin
coloré Treat,
Love & Color,
Essie, 12,90 €.

\

FEMME ACTUELLE
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Lotion : Marlay .

Une potion magique 7

Ihnunell:lumnngnm' “

Fils donnent instantanément
Fillusion d'un joli pied, les Apes

et autres pisrmes ponces sont HaRLAY
en fait des solutions court- .
termistes car en agressant la —

peau, ils stimulent encore plus

les plandes sébacées et, au final,
la production de come et de
callosités. Pour une solution de
fond apportant un résultat longus
durée, on opte plutdt pour cette
lotion enrichie en Chélidoine (une des plantes les plus
efficaces pour soigner les verrues). A Faide d'un coton,
on &n imbibe le pied en insistant plus particulidremsent
sur les zones ol la peau est plus épaisse. 15 minutes
top chrono plus tard, il ne reste qu'a retirer les peaux
mortes pour retrouver des pieds aussi dowux que ceux
d'un bebe. Voire meme plus encore ! Evi

cela fonctionne aussi pour les cuticules des mains
quon laissera tremiper 5 minutes dans wn fond d'eau
tiade additionné d'un bouchon de lotion. Un geste
505 & adopter une fois tous les 15 jours en tratement
d'attague puis uniquemeant une fois par mois pour
entretenir le résultat par ka suite.

Prix de vente conseillé - Hemfﬂnnmﬂrﬂ]

!‘.raralyr Aérien a usage
atmosphérique : Mercurochrome

SOMETHING IN THE AlR!
L"rlmntnumahla:dlallerge de |.1Eﬂ-d-,,_thrmﬂ
FPhiver: tenter d'aviter les virus! —L
Un grand slalom qui nous pousse
a adopter dés les premiers signes
de refroidissements ce spray
agrien aux huiles essentielles

de Menthe Poivrée et Lavande,

mmrmthﬂrﬂmﬂ'ﬂm
tout en aidant 3 apaiser nos voies

respiratoires.

Et si on peut "utiliser en spray
habitat dassique [en le vaporisant aux 4 coins de ka
piéce puis en |aissant agir 15 minutes avant d'séner],
on peut aussi pulvériser un pschitt du produit sur un
mouchoir {sauf évidemment chez les enfants de moins
de 3 ans et les femmes enceintes) avant de I'inhaler.
Un produit du genre futé donc et qui présente en plus
Favantage de nous faire profiter du doux parfum des
huiles essentielles.

Prix de vente conseillé - 7,50 euros [Spray 20 mi)

Mez boucheé : Mercurochrome

Rien de tel qu'un bon bol d'air marin pour
s'owygeéner, tout le monde se rejoindra sur ce
peoint!

Et C'est encore plus vrai au coswr de hiver ol
Feau de mer fait preuve de toute son efficacite
pour soulager le nez bouché. Mernourochrome
I'a biem compris et propose Ce NoUWeaU spray
mﬁlhypertnni]mnmtmmtdel‘mdemer
naturellement trés concentrées en =
selsnmmmetulgu—eim
[iiceamnl'ﬂ,pu‘tmlute,l
favorise une décongestion en
cas de nez bouché (rhumie, :
sinusite et rhinite allergique) et Dessetrmetionne
participe a la protection contre
les infections. Son systéme
original de microdiffusion permet
un lavage en douceur de |a fosse
nasale, tandis que son embout
est muni d'une collerette de
sECurité pour une utilisation plus
pratique et plus sire, et cela dés
B miois.

Prix de vente conseillé

6,25 euros (Spray 100 mi)

Thym Eucalyptus : Juvamine

Il faut que tu respires...
Les huiles essentielles, on est tous convainou de
leur efficacité. Et si 'on aimerait sauter le pas pour
profiter de lewrs nombrew: bienfaits, il n'est pas
toujours évident de 5"y retrouver dans les dizaines
de références existantes, et surtout la manigre de
les assembler entre elles afin de poweoir profiter
pleinement de leurs bienfaits. C'est justement
pour simplifier [a vie de toutes celles et tous cewux
qui souhaitent s'initier sereinement aux huiles
essentielles que les Laboratoires Juvamine, forts
de leurs presgue 30 ans d'expertize et de leur
place de leader des complémients alimentaires en
GMSE, proposent dorénavant
des références prétes 3
Femploi®. Au coeur de chague
capsule, le parfait dosapge
d'huiles essentielles pour STETME SR
rq:lunﬁ'ea un probleme
specifique, le tout dans un
format pratique 3 ConSomMmEer.

Prix de vente conseille -

5,95 euros
{Boite de 30 copsules)

AWNS

GRANDS-PARENTS MAGAZINE

hiver

150 000 ex




Quels produits pour prévenir et réparer des
pieds et talons secs 7
MARIECLAIRE.FR

Pour éviter I'hvperkératose et les callosités douloureuses, il existe de . . . .
Mise en ligne le 26 janvier

nombreuses crémes, gommages et autres masques specifiques a appliquer
guotidiennement - comme on le ferait pour la peau de son visage ou ses

mains. "Lorsqu'il v a hyvperkératose, on propose souvent un traitement choc, A
avec une créme treés forte d appliquer sur les pieds”. Le reste du temps, on se

badigeonnera de créme enrichies en agents hydratants et nourrissants (urée, «Q
karité, cold cream...) pour adoucir la peau. L'astuce en plus : enfiler des
chaussettes en coton sur pieds crémés avant de se coucher !

Enfin, pour soigner les crevasses, pas de miracle cosmétique en vue : les
podologues prescrivent généralement des sortes de vernis qui vont permettre
la cicatrisation du pied. v

Deux recettes maison pour prendre soin des _—
ieds secs WA
p e “‘é DES

"La transpiration favorise la sécheresse, il est donc nécessaire de la traiter, sﬁh
méme si ce n'est pas simple”, explique Nicolas Grenot. Sa recette miracle 7
"Faites un bain de pied avec deux ou trois sachets de thé infusés dans de l'eau
tiede. On laisse tremper ses pieds 15 minutes puis, on séche soigneusement.”
Ce bain de pied aide i resserrer les pores et limite donc la transpiration.

4/10 | Creme
réparatrice, 9,90€,
Nioaiey ALY




BEAUTE

au banc d'essai

srmes pour les pieds

Quand nos pieds sont secs et fatigués, ces soins permettent de les délasser et de les hydrater durablement.

SOPHIE PATTIER
(
\ CrARINS HARLAY Q!Eé’-ﬁ:s
foot reli F_f
0
.—'__“:
| =3
gl v
Créme Créme réparatrice Créme nutri- Créme Beauté Créme réparatrice | Créme hydratante
Jeunesse des pieds MARLAY réparatrice des pieds Foot Relief
CLARINS 9,90 € les 75ml. revitalisante CAUDALIE AVEDA
25,50 € les 125ml. AKILEINE 1,70 € les 75'ml, 27 €les 125 ml.
8,50 € les50ml.

. SESPROMESsess |
Du talon jusqu’au Une formule Abase de beurre Contenant de I'huile Toute une flopée
bout des ongles, d'origine naturelle de karité, d’huile de de pépin de raisin grasse, cette creme d’ingrédients
cette créeme riche pour le soindes macadamia, de et du beurre de d’origine naturelle
sans effet gras pieds et la beauté glycérine végétale karité, cette formule | secsnourrit et répare, | (jojoba, ricin) pour
nourrit, lisse, rénove | des mains. Elle et d'un complexe baume nourrit inten- hydrater intensé-
et apaise les pieds hydrate durablement | anti-age régénérant sément et relaxe de jojoba, de karité ment, lisser la peau
secsou fatiguésavec | (beurre de karité (Iparzine-4A), elle les pieds sans laisser en surface (acides
un cocktail d’extraits | bio, olive), prévient vient a bout des sé- de film gras, pour favorisent le renouvel- | de fruits) et apaiser
de plantes : huile la formation des cheresses et des une sensation de les pieds fatigués
de noix, karité, thym, | peauxmortes (allan- | rugosités des pieds bien-étre immédiat. | redonnent de P'élasti- | (huiles essentielles
arnica, myrrhe... toine) et rafraichit secs et « matures ». de lavande

grace a un trio et de menthe).

Sa pénétration ultra-
rapide a 'application

Une sensation
immédiate de pieds
nourris et assouplis,
trés agréable
aPapplication.

Elle contient un peu
d'alcool, qui peut
dessécher la peau.

d'huiles essentielles.

Sa richesse en huiles
nourrissantes et
ingrédients d’origine
végétale (99,3 %).
Bien hydratante, cette
créme trés agréable
s'applique aisément
sans effet collant.

Son parfum men-
tholé, voire camphré
(menthe poivrée,
romarin, eucalyptus),
assez prononcé ne
plait pas forcément
a tout le monde...

Une trés bonne
créme nourrissante
et assouplissante,
alodeur agréable
eta l'application
confortable. Avec en
plusde I’arnica et
dumarron d’Inde,
qui améliorent la
circulation sanguine.

Rien a dire.

Sa texture baume,
quiapporte un vrai
plaisir d’hydratation
sur la peau et son
parfum trésagréable.

I faut bien la masser
pour la faire pénétrer.

pieds sont hydratés

Trés rafraichissante,
apaisante, hydratante,
elle permet un bon
massage des pieds.

Le prix un peu élevé.
Cependant, la formule
contient un grand
nombre d’ingrédients
naturels de qualité.

DES

WAWNS

TOP SANTE
mars

357 171 ex




VILLAGE COSMEEIO

e i i LE MONITEUR DES PHARMACIES
investie dans une démarche de commerce équitable et La Mandorle met en avant une gamme biovégétale innovante 25 février / 3 mars
de préservation de I'environnement et de la biodiversité, la surle marché de la nutrition infantile. Récompensée par le
marque Guayapi présente une gamme de superaliments, Trophée d'or d'innovation en 2013 et certifiée Ecocert, Bébé
compléments alimentaires, produits d'épicerie fine et Mandorle entend répondre aux allergies et intolérances 12 845 ex
cosmétiques. Tous ces produits sont fabriqués & partir de au lactose et protéines de lait de vache des 0-3 ans avec \
plantes aux vertus ancestralement reconnues, issues de la des produits & base d'hydrolysat partiel de protéine de riz
cueillette sauvage en Amazonie et au Sri Lanka. biologique. Elle se compose de préparations 1¢ et 2¢ ages et de

préparations de céréales sans

gluten.

JOYAUX DE MADAGASCAR

6‘*\"03/ mnuoms ;
\1._9 (EES (Biben
- l&&g/}i( 2

Inspirée de préparations traditionnelles, la marque Joyaux iyl 2 g
de Madagascar fait appel & des ingrédients 100 % naturels s

originaire de |« 1le Rouge » pour la composition de ses soins

aromatiques. Parmi ses fleurons, le Solika sculpt,

élu N°1 des soins des jambes par le Guide des
meilleurs cosmétiques, le Baume

Précieux de Madagasear MARILOU BIO
destiné au soin du corps et du
1 visage et ['Huile Cap sur les peaux normales & mixtes en manque déclat et
dessensde d'hydratation: pour elles, Marilou Bio hisse les voiles d'une

Madagasear, une
huile de massage

gamme Marine formulée a partir dextrait de fucus bio, une
algue brune riche en minéraux et vitamine C. La référence-

B énergisante et phare, le Gel créme vitalité, un soin de jour, y associe
g lubrifiante. I'action apaisante et désaltérante de |'aloe vera et les vertus
1 a 3 purifiantes du sel de mer.
T [
D MARLAY
Marlay fait des pieds et des mains pour nos extrémités.
MISSAPI Primée au concours Lépine en 1990, la Lotion a la chélidoine
retire efficacement et en douceur 7_
Pensés comme des « ituels de beauté » pour les peaux les peaux mortes (cors, durillons, "ﬂwh .
africaines, les produits de Missapi, jeune ligne de cosmétique callosités..) avec une formule i
bio, affichent une liste resserrée d'ingrédients sans céder bio & base de chélidoine et &
en efficacité grace a leur forte teneur en matiéres premiéres dhuiles essentielles. ﬁ
naturelles, et notamment en huiles végétales. Coté visage, -
la gamme comprend un Masgue Eclatant & l'argile rouge, HARLAY

L

un Gommage Rénovateur ala poudre deriz et une Créme
Hydratante Confort pur, et, coté corps, un Lait Embellisseur et
un Scrub Soyeux.

Complémentaire, la tréme \
réparatrice bio au karité et huiles

. essentielles nourrit la peau et

~ prévientainsi la reformation des peaux

mortes.

ey
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MASQUE PEELING
Enfilez ces droles

de chaussettes
(imprégnées de
produit exfoliant),
patientez 1 h et rincez.
48 h aprés, vos pieds
commencent &
desquamer, pas de
panique, la « mue » va
durer quelques jours!
N’'hydratez pas et
patientez... Deux
semaines apres, le
résultat est bluffant!
Xérial Peel, 19.90 €,

SVR.
DANS MON VANITY
L
«'Slrmlec E

Etape 1
Thue bonne coupe

De jolis pieds, ¢a commence par des ongles
soignés. Coupez-les au carné avec une pince
& ongles et veillez & garder une longueur de
1 & 2 mm pour protéger l'orteil. Une astuce:
posez votre lime au bout de l'orteil, si voire
ongle ne la touche pas, c'est qu'il est trop
court. « Puis émoussez délicatement les bords
avec une lime en carton, moins agressive que
celle en métal, pour les arrondir iégérement »,
recommande Nicolas Grenof, podologue &
Lyon. La coupe se pratique sur des ongles
secs, pour ne pas risquer de les dédoubler.

Etape 2

Au bain

Chaque semaine, laissez tremper vos pieds
10 min dans une eau & 36 °C dans laquelle
vous aurez glissé quelques sels de bain émol-
lients ou quelques gouttes d’un savon sur-
gras. Rien de tel pour les nettoyer en douceur,
ramollir les callosités et se relaxer. lis sont main-
tenant préts & étre gommés, afin d'éliminer
les cellules mortes. L'épiderme du pied étant
peu fragile, utilisez un gommage & gros grains.
Vous en manquez? En systéme D, mélangez
deux cuillerées & café de miel et une cuille-
rée & soupe de sucre. « Appliguez une noix de
produit sur chaque pied humide, puis mas-
sez, centimétre par centimétre, en insistant

1. Gommage anti-callosités
2-en-1, foot expert, 75 ml,

599 €, Hansaplast. 2. Créme
réparatrice, 75 ml, 990 €,
Marlay. 3. Vernis & ongles
UV/LED. Try Me Kit, Striplac,
59,95 €, Alessandro. 4. Gel
Starter Kit, 69,90 €, Sensationail.

bien sur les talons, les orteils et le pourtour
des ongles, conseille Nicolas Grenot, Rincez
et, surfout, essuyez-les bien avec une serviette
propre, sans oublier I'espace entre les orteils, »
En alternance, vous pouvez utiliser une rape
mais, attention, pas plus de deux fois par mois
au risque de créer l'effet contraire! Sur pieds
secs, frottez doucement les zones rugueuses.

Etape 3

On hydvate un max

C'estindispensable pour restaurer le film hydro-
lipidique protecteur mis & mal par le gom-
mage ou la répe, mais c'est aussi une bonne
habitude quotidienne. Appliquez-leur un soin
G base de glycérine, d'allantoine ou d'urée,
des substances particuliérement réparatrices,
et massez jusqu’d pénétration compléte. Vous
avez un peu de temps devant vous? Offrez-
leur un masque hydratant « spécial pieds » &
garder entre 10 et 20 min. Et en cas de peau
trés séche, le soir, avant le coucher, enduisez
pieds et ongles d'une généreuse couche de
vaseline ou de cold cream, enfilez une paire
de chaussettes et mettez-vous au lit. Aumatin,
douceur et beauté garanties!

ftape 4

Thue touche Ae vevuis

A vous les laques sombres ou des teintes
nacrées qui ornent les ongles. Assez de ver-
nir vos orteils toutes les semaines? Optez pour
les produits semi-permanents: le gel coloré
séche et durcit sous une lampe UV/LED, qui
fixe le make up pour deux & trois semaines.
Mais avant d'appliquer la moindre couche
de vernis, passez un petit mouchoir sur votre
ongle, afin de refirer tout excédent de créme
hydratante qui génerait 'adhérence du ver-
nis, ef appliquez une base pour le protéger.

Photos iStock - D.R.

MODES & TRAVAUX
avril
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Pratique

Ces maux qui nous cassent les pieds
Santé. Loin des yeux, loin du coeur, les pieds. On les prépare
a &tre sous les feux des projecteurs, en sandales, cet été.

Avec plus de 10 000 pas par jour
pour les plus vaillants, les pieds sont
soumis a rudes epreuves. lls dovent
pourtant assurer, guelles gue soent
les circonstances. Verrue, crevasse,
mycose... Rien dinsurmontable, a
condition de s'en occuper, sal, ou de
passer la main (plutét le pied 1) a un
professionnel.

Un ongle bizarre

Une fois sur deux, si cet ongle est
Jauni, épaissi et/ou fendille, c'est
parce gu’ll abnte un champignon :
presque toujours le Trchophyton ru-
brum (90 % des cas), gui peut aussi
étre a l'origine d’'une desquamation
entre les ortells. Avant de s'embar
quer pour un traitement long (douze,
et méme dix-huit mols, pour que
l'ongle de gros ortell, premiére cible,
se « refasse »), mieux vaut consulter
pour un prélevement et identifier pré-
cisément le microbe.

Chaque millimetre d'ongle perdu
impligue des semaines de fratement
supplementaires. Le fratement, un
vernis filmogéne & base d'amorolfine
(sans ou sur prescription), doit &tre
lancé le plus rapidement possible,
Appligué sur l'ongle coupé ras, deux
fois par semaine, Il sténlise la tablette
de la surface vers la profondeur.

Faute de tratement, 1| existe un
risgue de contaminer d'autres zanes
(plantes des pieds), d'autres per-
sonnes de la famille wa la salle de
bains, le Iit partagé, ou en dehors de
la famille, & la piscine, a la salle de
gym, a I'hotel, etc.

Des talons fendillés ?
Cela tient a l'anatomie de la plante
des pleds : les glandes sébacées
(qui preduisent le sébum, du gras)
y sont plus rares. Et les talons n'ont
pas de « film hydrolipidigue », gui re-
tient 'eau.

La solution ? Un simple émollient

Fotolia

ne suffit pas pour restaurer un talon
de qualite. On prépare donc le ter-
rain, pour une meillleure pénetra-
tion des actifs nourrissants, avec
un produit décapant & base d'urée
ou dacide salicyligue qui gomme
les squames sans frottement. Et on
oublie la pierre ponce, qui favorise
la formation de corne en réaction a
cette agression.

Flus naturel encore, et aujourd’hui
bio, du suc de chélidoine (lotion Mar-
lay), gui, en une application de 15
minutes, fait disparaitre cuticules et
callosités, en douceur.

Un nid de virus, la verrue

Sur la plante, apparait une excrois-
sance grisatre hénssée de petites
salllles rugueuses, circonscrite par un
anneau de charr plus dure, souvent
douloureuse a l'appul. On appligue,
pile sur la verrue, tous les jours pen-
dant au moins six semaines, un pro-
dutt adapté & base d'acides ou de
fraid. Ou, mieux, une solution d'acide
formigque gui la desseche a la racine
en une application par semaine (Ob-
Jectif ZéroVerrue de Meda).

Dr Brigitte BLOND.
Le 8 juin, Journée nationale de dépis-

tage et de prévention, gratuit. sante-
du-pred.org

OUEST FRANCE

749 258 ex



LIFE BY STELDA

ESGTOURS

/ Samedi 25 mars 2017 /
>10h - 17h

ERTES

BACHELOR - MASTERE

Titres de niveaux | & Il, reconnus par |'Etat
Formations en initial & en alternance

@

27 rue James Watt
Quartier des 2 Lions
37200 Tours

Tél: 0603734504
www.esg.fr

TENDANCE
PAPIER MAGIQUE

Le papier serait voué a une mort aussi lente qu'inexorable : on

le dit ringard, polluant, trop lent, bref, fini. C’'est méconnaitre les
qualités exceptionnelles et parfois cachées du papier. Par exem-
ple, le papier pollue moins que les réseaux sociaux et internet.
Ensuite, il peut mettre la paté a des matériaux bien plus modernes,
comme le prouve l'invention d’Isis Shiffer. Cette jeune designer
américaine a imaginé un casque de vélo en papier recyclé. L'idée
semble baroque, mais elle est sérieuse : elle a méme recu le Prix
International du James Dyson Award 2016, qui couronne les meil-
leures innovations technigues et chics. Isis Shyffer a exploité les
propriétés du papier alvéolé pour concevoir un casque aussi résis-
tant que ceux en polystyréne. Cerise sur la bicyclette, il est pliable
et se glisse dans un sac a main ou une sacoche d'ordinateur por-
table. Le faible coQt du papier recyclé permet de vendre le casque
autour de 5 dollars. Ce mouton a 5 pattes porte le joli nom d’Eco-
Helmet et on espére le voir trés vite en France.

Retrouvez Stelda sur stelda.blogspot.com

BEAUTE

PEAUFINER SES PETONS

On a encore quelques semaines devant
nous avant de sortir les sandales, alors
on en profite pour se mettre les doigts
de pieds au carré avec une lotion a la
sauge couronnée au fameux Concours
Lépine. Une potion magique qui élimine
les peaux mortes et les talons rapeux :
ony trempe ses pieds et pfiout, tout
disparait ! Labellisée bio (et gros kif sur
le flacon rétro).

Marlay, lotion a la Chélidoine, 29 € les

250 ml, en magasins bio et en pharmacies.

POUR LE REGARD

Il est crémeux, il est tout doux, il
sent le frais et fond sur la peau. On
en mangerait mais comme on est raison-
nable, on se contente de le mettre sur
les paupiéres le soir avant d’aller se
coucher, pour faire la peau aux poches
et faire fuir les rides. Labellisé
bio.

Sanoflore, Regard Hypnotica, 26 € le
tube de 15 ml, en pharmacies et para-
pharcies.

22 mars 2017 | tmv

TMV TOURS
22 / 28 mars

30 000 ex




NS (0)MMINE] SOINS CORPS ET VISAGE

_ ~ SANTE NATURELLE
Le froid est loin derriére nous maintenant. Avec les beaux jours, le corps veut respirer, sentir de " hors-série printemps

™

belles textures, faire un gommage ou un massage avec des huiles hydratantes et bien parfumées.

Choisissez les produits les plus sains, offrez le meilleur a votre corps. C'est votre compagnon de vie !
120 000 ex

MASQUE REPARATEUR
COLLECTIONS NATURE
Toutes les vertus de I'oléine de karité qui prévient
de la déshydratation et redonne éclat et vigueur
aux cheveux abimés, mais également sur I’Argile

bentonite assainissante et adoucissante. A leurs oAy

cotés et QU efficacité m‘aximalg, un parfait i cot6s el ddns une formule. dé
cocktail d’huiles végétales bio (Noix de Coco, - colorant, des eaux florales de
Jojoba et Babassu) qui, ensemble, vont nourrir et : s Menthe bio. conforent
lisser la fibre capillaire tout en améliorant signifi- ’ A iilibrantas s et
cativement la brillance de la chevelure. g action boostée par les huil
Pot 200g, 24€50 A d’Bucalyptus et de Romarin aux vertus puri-
Eugene Perma Paris fiantes,
Flacon 250ml, 29€
t"ommm
RATURE LOTION MAINS
& @ - , ET CORPS JASMIN
& . PRECIEUX -

PANIER DES SENS

Une créme multi-usa

la texture fluide et 1¢
riche en huiles d’olive
pepin de raisin et d’avocat
www.panierdessens.fr

COFFEE SCRUB MANGUE

MASQUE TENSEUR
Meélangez en quantité égale du marc de
(tonifiant) avec un blanc d’oeuf (tense
Appliquez le mélange sur votre
cou, puis I
éclat garanti !
ANTI-CERNES
MASQUE PURIFIANT Meélangez une cuillére de mare de café a une
A LA BOUE MARINE - cuillere de fromage blanc. Ajoute Z quelques
AUX ACTIFS MARINS CALICE DES NAIADES gouttes de citron et placez la préparation
Moo . o s heures < tar
Ce masque est une véritable Hypoallergénique, le Sérum el mmgkmml,“' Quelgues heures plus tard,
3 Dy PO | e 3 . p B L déposez le mélange sur le contour de yeus,
boue marine. Naturellement hydratant de Propolia® allie i IR e S
riche en oligo-éléments (Mg, les pouvoirs de la propolis, de ;“ssc_ p‘,"dscri,' n:llllllllt.s Susliczeliexcs
Cu, Zn...) présents dans le limon la grenade et de I’eau de fraise ‘ch:fk ld)lF‘éL('lI';];slgll‘iX BRILLANTS
marin, ce soin nettoie et purifie Bio pour un soin efficace et « S oy ¥
AT . ] |4 e aussi...Une double action gommage et ra-
votre peau pour lui redonner durable ! + d'informations AT R SUPUN
tout son ¢éclat. LABORATOIRE www.propolia.com RS ERS AL IMPARDIS PONTLINe LHINCS

USPALLA SASU. rutilante. .
o 6 Sachet 200g. 15€99 ‘

44 Santé Naturelle



Eugéne Color met a la dxsposmon des femmes un ‘produ:t a prix tout doux mais garant d'une efficaciteé
sionnelle : Retouche Bxpress Il

endre soin de ne

T Voir dISpal aitre |r|"tdntmen ent rmra

serviette pour pi

exclusivité chex

3 Sa recette associant marc de café
Monoprix

robusta, sucre roux et sel marin
na pas son parel pour élimner en
douceur (mais le plus efficacement du
monde) les cellules mortes pour un body tout doux. Une efficacité
encore plus probante grace & un trio dhuiles bienfaisantes (Argan,
Macadamia et Amande) et au beurre de Cacao relipidant dont les
notes gourmandes viennent subtilernent se marier a celles du cafe.
Un plaisir tropical qui transforme notre salle de bains en plage

paradisiaque et dope notre bonne humeur comme jamais |

WL . mdrCI

TOUS LESJOURS CREME REPARATRICE PIEDS ET MAINS
1 minute quotidienne seulemert suffit pour ce soin
adapté aux peaux siches et wes siches, enichi
aux huiles essertielles Tour ce quil faut pour garder
de jolies mains et des pieds tout doux en Toutes

dirconstances
1 FOLS PAR MOLS LOTION ENRICHIE EN CHELIDOINE

Pour ure solution de fond et un résultat longue
durée, on opte plutdt pour cette lotion errichie
en Chélidoine (ure des plarttes les + efficaces pour
soigner les verrues). Alaide dun ooton oneninbibe
le pied en ingstart plus particulierement sur les
zones ol lapeau est plus epaisse 15 mn+ tard, ilne
E‘STE quia retirer les peaux Mortes pour retrouver

i ausei S 2%933 %ues)s doux que ceuxdunbebe
ARATRICE MARLAY Tube 75mL{2.90€)

UNE COLLECTION PRINTEMPS-
ETE DE ROUGES A LEVRES DES
PLUS DYNAMISANTES !
Lumineuse, rayonnante, intense,
des qualificatifs non exhaustifs
pour cette nouvelle collection de
/rouges a levres composée de 6
¢/ teintes & assortir a la vision que lon
” souhaite delavie Telun concentré
d’harmonie positive, Terra Nude,
Orange Smoothie, Glowing, Violet,

s’invitent dans notre quotidien pour notre
plus grand plaisir |

ROUS E‘{é LEV RES COLLECTION HAPPY ZEN MAVALA
Tous Iesepmgwts MAVALA som disponibles en pharmacie,
parfumerie et grands magasi

54 - pLAY le Mag N°19 =

Shocking Pink, Nectar Red et Opal, Rose ™" .5‘“”‘

PLAY LE MAG
avril

Retouche

Express

Retouche
15 Express

| Betouche
11y EXpress

15 000 ex

Iffit de vaponser les racines (spres avoir recouvert ses epaules dune
tacher nos ve-thems) 298

LADY GREEN

FRAICHEUR CELESTE
ALLEZ PLUS EAU !

Fraicheur Céleste permet & la fois
un démaquillage du visage et des
yeux. Plus besoin de deux produits
specifiques, un vrai gain de temps |
Fond de teint longue tenue, mascara
waterproof, smoky eye.. rien neffraie
cette eau micellaire qui dissout le maquillage le
plus délicatement du monde et sous le simple
passage d'un coton imbibé. Notre peau en profitera
our se délecter de sa formule riche en Aloe Vera,
lamamélis et Neem aux propriétés hydratantes,
gpaisantes et régénérantes. Elle gagnera en éclat

tout en laissant lapeau fraiche et lumineuse |

- Vi &n 100!

o BRUME HYDRATANTE LEGERE rafraichit, tonifie et fixe le maquillage!
SRR e working girls sortent de la douche pour ensuite sadorner 4 une
routine des plus minutieuses : il s'agit La de tonifier une peau encore
endormie, de ['hydrater bien sir pour pouvoir ensuite proceder a la
ot réalisation d'un joli make-up que l'on prendra idéalement soin de

ontisn fixer avec une brume pour qu'il tienne jusqu’au soir.

FDENCH ROSE MIST SAMPAR Brumisateur 7. 7§r§t 15€

harmack:s. paraphannacies € sur

Disponible en boutique bio et pharmacies

Une nouvelle génération de fonds de teint ultra légers. Sa texture quU\ de
offre un fini absolurnent lumineux mMais tout en transparence pour un
effet peau nue comme on les aime. Ses pigmentsnaturels se fondent sur
le visage tout en camouflant efficacement les défauts etirrégularités. Le
magquillage se fait aussi soin et offre un fini délicatement poudré

=4 Nude Make -Up Fluid lavera - 4 teintes disponibles : Ivory Light OL Ivary Nude 02, Haney
3, Honey Beige 04 Flacon pompe 30m, 11€99 Disporible en magasing bio et en ligne

SKINTIFIQUE

Skintifique est un nouveau laboratoire dermatologique frangais
dont l'ambition est d'apporter confort et soin aux peaux sensibles,
exigeantes ou affectees par de l'eczéma, du psoriasis ou encore
dautres problématiques dermatologiques severes. Une gamme
de 4 produits dermatologiques de nouvelle génération, 100%
purs et hypoallergéniques. Leurs formules reposent sur deux
principes | la ¢«Bioinspiration» et la ¢Radical Simplicity». Parmi ces
produits se trouvent le premier soin au monde qui protége les LY
s | PEAUX allergiques aux metaux tels que le Nickel, le Chrome ou le A
d Cobalt, ainsi que le soin le plus concentré en agents hydratants
et alaction inégalée

.-::'.é

g‘_% Créme protectrice Tube 20 ml: 2690€* 7 Lait corps hydratant
Flacon pompe 200 ml: 2590 €7 Lotion Nettoyante Flacon 200 ml14,20€* /
Gel hydratant plus Hs Tube 40 mlL: 3190 €

wuww franckdrapeaucom
* prix maximum recommandé



Basket, on dit
non aux mycoses

Rando, on limite
les ampoules

VITAL
mai / juin

Le plus La chaussure est la méme paire pour ne pas Le plus C'est une chaussure qui peuvent provoquer

large, stable et confortable. favoriser le développement large et confortable, mais des ampoules. Et on les \
Le moins On transpire des bactéries. On porte des qui peut étre rigide. Elle choisit une demi-pointure \
beaucoup a cause du chaussettes en coton pour est basse ou haute, en au-dessus de la taille de 5

63 594 ex

revétement intérieur limiter la transpiration. Et fonction du style de marche:  ses chaussures de ville.

en synthétique. Cette on ne les porte jamais pieds sur les sentiers, on la La prescription On
macération favorise le nus, sauf si on peut les laver choisit basse, mais pour la applique tous les soirs sur
développement de mycoses régulierement. Pour limiter montagne, il fautun modéle  peau propre, une créme
et de mauvaises odeurs. I'humidité, on utilise des avec de vrais contreforts «antifrottements » en

La prescription On évite de crémes ou sprays contenant
remettre deux jours de suite des poudres absorbantes.

pour tenir la cheville.
Le moins Si elles sont

couche épaisse sur les zones
sensibles : talon, cotés et

neuves, il faut absolument orteils. Et on fait aussi trés
ON VYOUS les « faire a son pied »avant  attention au choix des
RECOMMANDE le départ, sous peine de chaussettes (de sport ou
frottements importants, de rando, pas de ville) !
ONVOUS
HARLAY RECOMMANDE Pédi
VELEDA Créme relax
Effet frais pansement byitriolacss
Une formule Cesoin protege L)
naturelle Protection la peau des N1 IATONS S
Soin qui hydrate intense frottements et
Creme réconfortant e durablement Cesoinprotege  échauffements,
SELIMAEEEN  Cette créme (beurre de karité la peau des grace al'effet
aux huiles bio, olive), prévient frottements et seconde peau
essentielles la formation des des irritations desesagents
d'orange, de peaux mortes et 'assouplit filmogénes. Avec
lavande et (allantoine) et avec du beurre aussi de 'huile
dargile soulage rafraichit grace de karité, des d'amande douce, g
les pieds aun trio d’huiles vitaminesetdes  delavitamineBSet ..
fatigués et limite essentielles et une oligoéléments de I'huile essentielle
la transpiration. odeur mentholée. Créme Nok de melaleuca assainissante.
Créme Sani Créme Réparatrice, antifrottements,  Créme antifrottements protection
Pieds, 10,40 € 9,90€(75ml), 5,90€(75ml), ampoules et irritations, 9 €
(75 ml), Weleda. Marlay. Akiléine Sports. (50 ml), Pédirelax.

Sandale de marche, on bichonne ses talons

Leplus A la fois
confortable grace a
son petit talon et aérée,
C'est la chaussure d'été
des personnes qui
aiment marcher. Sa
bride a l'arriere tient
bien le pied, et limite
le claquement du
talon a chaque pas.

Le moins Comme elle
est trés ouverte, elle
favorise tout de méme
les callosités, voire

les crevasses. Elles
doivent étre réservées
aux petites balades

et ne conviennent

pas pour les grandes ONVOUS
randonnées. RECOMMANDE
La prescription

On hydrate ses talons QTR
préventivement

trois semaines avant
les vacances. Et si
I'hyperkératose est
trop importante, on file
chez le pédicure pour
assainir la situation.
Pendant les vacances,
on masse ses talons
deux a trois fois par
semaine avec une
créme émolliente
pour hydrater et
protéger la peau.

Moelleuse

Sa texture
baume a base
d'huile de pépin
de raisin et

de beurre de
karité nourrit
intensément et
relaxe les pieds
sans laisser de
film gras et son
parfum est trés
agréable.

Créme beauté
des pieds, 11,70 €
(75 ml), Caudalie.

Spécial pieds secs

Ce baume associe

9 plantes (huiles de
bourrache et de pépins
de raisin, beurre de
karité, lierre, poudre
de tapioca, menthe

et citron) dans une
formule riche, qui
pénétre vite et ne
laisse pas de film

gras, pour nourrir et
délasser les pieds
fatigués.

Baume du randonneur
pour les pieds, 13,50 €
(75ml), Le Couvent des
Minimes.
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Les beaux jours arrivent, et vos sandales vous font
de l'ceil. Il est temps d’offrir a vos pieds un soin complet,
pour pouvoir les enfiler sans complexe. Par Esther Laffay

Lisser la peau en douceur

Phénoméne d'autodéfense naturel, les callosités apparaissent lorsque
le pied est trés sollicité, par la marche, les talons hauts... Peu peu,
la peau s'épaissit, parfois méme se craquelle. Commencez par un
bain de pieds de 15 min, tidde et enrichi d'une formule émolliente. Puis
a l'aide d'une répe, effectuez des allers-retours en douceur en insis-
tant sur les zones les plus calleuses. Terminez par un gommage avec
un exfoliant 2 gros grain pour lisser et retrouver des pieds tout doux.

POUR FAIRE

PEAU NEUVE

Aux huiles essentielles.
Exfoliant pour les pieds,
Cowshed chez feelunique.

com, 27€ (1). Emolliente. Couper ses y
Lotion & la Chélidoine, Mar- dloe o »
- lay, 25€ (2). Mini-prix. Rape 0 "3, s courlt §
anticallosités, Opaz, 2,90€. La forme icléale est toute simple: l'ongle 3
doit étre carré et court, avec 1 mm de é
E

bord libre. Cela permet une repousse
y sans risque d'ongle incarné. Equipez-
Hoo ¢ > vous d'un coupe-ongles a levier large
Les Chausse”es exf OIlantes et coupez en démarrant par les cotés
Enfilez ces socquettes masques et gardez-les 1 h. Elles eten terminant par le centre. A l'aide
distillent des actifs (acides glycolique et lactique, urée, 'un batonnet de bois, dégagez les cu-
/agents hydratants...) qui éliminent les ticules et peaux mortes (ramollies par
 callosités et apaisent |'épiderme. Trois un bain, elles se délogent en un seul )
| jours plus tard, vous commencez 2 peler. passage). Terminez la mise en forme LA TROUSSE A OUTILS \
Encore quelques jours, et yos pieds sont en limant l'extrémité de l'ongle avec  Tout en un. Lime, polis-
lisses et doux. A effectuer 15 jours avant une lime a grain moyen (plus épaisse  soir 4 étapes, Sephora,
uis tous les 3 moi! que celles pourles mains). Silasurface  4,95€ (1). Affaté. Coupe-
devos ongles estirréguli¢re ou tachée,  ongles pédicure, Vitry,
uniformisez-la avec un polissoir, qui 4,46 €. Duo. Polissoirs,
apportera aussi une jolie brillance. Mavala, 16,10€ les 2.

TIMAGES ;
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Paslapeine desedébarrasserdes 28 avril / 11 mai
cellulesmortessic'est pour quedansun BALIME
mois, ¢canesevoie plusdutout!Comme PIEDS SE
lespiedssonti’'une deszonesles plus : RS
séchesdu corps, onhydrate...etonen | 138 752 ex
profite pourunpetit massage:détente A
garantie, surtoutsi Chéri(e) sencharge! \
|
T e "
€5 ,
HARLAY * 3
SWR
e _ﬁmn Vits Créme pieds peaux séches,
Smoesmase Baume pieds secs - 1.1,500‘::1?;3":’
f_—-_“y m!:n;l:’el::l'llés, En ven’te sur \“s
= ‘ 150 ml, 1250 € wwwclocckane i oﬁs WA
& En vente sur [
?‘ WwWW.apivil ques.fr
Baume réparateur
Créme pieds Xérial 30, pour les pieds,
;i GRAINE DE PASTEL,
50 ml, 835 € 60 ml, 14,90 €
Créme réparatrice En vente sur En vente sur
pour les pieds et les mains, www.labo-svr.com www.grainedepastel.com
MARLAY, >
75 ml, 11,90 € g
En vente sur .
dans les boutiques bio et pharmacies IIneresteplusqu‘alesvernir!
"""’KT:;;“"" Pourles pieds, nous, on préfére
250€ restersobres:une base, duvernis,
’ untopcoat.Voila-voila... Oiisont
nosnu-pieds?
2 en1base + top coat,
AVRIL,
3€
En vente sur
— Nailactan, www.avril-beaute.fr
Pour lespieds, pas question MAVALA,
d'avoirdesongleslongs:il 15 mi, 18,05 € .
faut donclestailleravecun GLAM'UP, | g
coupe-ongles. Attention, ilest 10,50 ml, 2 €
préférable de ne paslesarrondir En vente sur
pouréviterlesonglesincarnés. www.glamup.fr
Puisonachéve leur préparation
enlimantlasurfacepourla
rendreparfaitementlisse,etleur [, mMAvVALA
extrémitésielleestcassante. Sils 22! e X
sontabimés, onutiliseune créme NAILACTAN giamup
nourrissante... etonnoublie pas
lalimeenverre! P




Dans le Bocage, le Clic Est
Vendée organise une
conférence sur le théme
“Tous aidants”, jeudi 11 mai
a Pouzauges. A 18 h,

a la salle de I'Echiquier.
CONTACT AU 02 51 52 66 74.

Le Clic du Pays de Sainte-Her-
mine et de L'Hermenault est
dissout. Depuis le 1¢" mai,les
habitants du secteur de Sainte-
Hermine sont invités a contac-
ter le Clic Repér'age a Lucon.
Tandis que les habitants du sec-
teur de L'Hermenault s’adresse-
ront au Clic des Trois Riviéres a
Fontenay-le-Comte.

A LUGON : FORUM DES SER-
VICES, 14 PLACE DU GENERAL
LECLERC. TEL. 02 51 28 45 45

OU REPER-AGE.CLIC@WANADOO.FR.

A FONTENAY-LE-COMTE :

46 RUE RABELAIS.

TEL. 02 51 00 53 57 OU
CLIC.TROIS-RIVIERES@ORANGE.FR.

A La Roche-sur-Yon, le Clic
Entour‘age accueille un groupe
d’échange pour les personnes
touchées par la maladie de Par-
kinson (personnes malades et
aidants) mercredi 31 mai, animé
par I'Equipe d’Appui en Adap-
tation et Réadaptation
(EQUAAR). De 14 h 30 a 16 h 30,
a la Maison de quartier du Val-
d’Ornay, La Généraudiére.
INSCRIPTION PREALABLE AU

02 5124 69 81 OU COURRIEL :
CLICENTOURAGE@
LAROCHESURYON.FR.

A saligny, mardi 16 mai, une
conférence sur la prévention
des troubles auditifs est
organisée par le Clic Vie et
Boulogne en partenariat avec
Mutualité Francaise et le CCAS
de Bellevigny. A 14 h 30.

SALLE DU QUADRILLE. GRATUIT.
INFO AU 02 51 05 46 93.

SANTE | VIE PRATIQUE

Lévres purpurines ou opalines

Avec le printemps arrive la nouvelle collection Printemps-£té
de rouges a lévres Mavala, baptisée Happy Zen. Six couleurs
qui sont toniques, gaies et pleines d’harmonie positive. Leur
formule, enrichie en complexe Proliptm, associe cires, huiles,
beurre de karité et aloe vera. Elle adoucit et protége les lévres
du desséchement. Au choix : Terra Nude, Orange Smoothie,
Glowing Violet, Shocking Pink, Nectar Red et Opal Rose.
En pharmacie, parapharmacie, grands magasins. Prix :
15,10 € (baton de 4,5 g).

Médecin de garde

Le 116 117 est le nouveau numéro (gratuit) de médecin de
garde en Pays de la Loire. Composez-le uniquement aux heures de fer-
meture des cabinets médicaux tous les soirs aprés 20 h, le week-end a
partir du samedi 12 h et les jours fériés pour : un conseil médical ; étre
orienté vers un généraliste ou une maison médicale de garde ; une visite
a domicile. En cas d’urgence vitale ou de doute sur la gravité de la situa-
tion, le 15 reste le numéro a composer. Progressivement, toutes les régions
de France pourront s'adresser a ce numéro en dehors des heures d'ouverture
des cabinets. Les Pays de la Loire, la Normandie et la Corse sont les premiéres concernées.

L’éclat des abeilles

Le venin d'abeille, nouveau secret de beauté ? C'est «
en tout cas |'un des composants des crémes Eclat
Royal d'Abellie. Le venin d'abeille stimule la produc-
tion naturelle de collagéne par |‘organisme, en pré-
vention du vieillissement cutané. Version
jour, la creme lifte la peau et atténue les taches pigmentaires
du visage. Version nuit, elle régénére les cellules de I'épiderme tout en
le nourrissant. En boutiques Famille Mary et sur le site
www.abellie.fr. Prix : 39 € (30 ml de la créme Jour ou Nuit) ; 69 €
le coffret des deux crémes Eclat royal.

Des pieds dorlotés !

Bonne pour les mains, bonne pour les pieds : la nouvelle créeme
au beurre de karité bio et d'huile d'olive de Marlay répare les
crevasses souvent douloureuses, parfois inesthétiques que
subissent nos talons ou nos paumes. Trois huiles essentielles
(menthe poivrée, romarin et eucalyptus) et une eau florale (sauge
bio) vont les assainir et leur apporter de la fraicheur. En magasins
bio, pharmacies et parapharmacies et sur www.marlaycos-
metics.com. Prix : 11,90 € (le tube de 75 ml).

HARLY
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Bien-étre

wwww chewsMATINER [

UNE SELECTION DE SOINS

DES PIEDS AU TOP
POUR CET ETE

Avec Iarvivée des beaux jours, | Rocher 3 la lavande et & la menthe

:
£
el

les femmes vont exhiber leurs pieds, les-
quels ont souvent été maltraités pendant
I'hiver avec des chaussures fermées. Des
solutions existent pour prendre soin d’eux
etles préparer a la pose d'un vernis coloré.

1. L'astuce naturelle

Cette solution a la chélidoine bio, mélée &
des eaux florales de sauge et de menthe,
aide a dissoudre les peaux mortes. Une fois
toutes les deux semaines, il suffit d’en
diluer deux a trois bouchons dans de I'eau
tigde pour un bain de pieds (15 min) ou
de I'appliquer directement sur les zones a
traiter, a I'aide d’'un coton.

Lotion a la chélidoine bio,

Marlay, 29 € le flacon de 250 ml.

2. Lasolution glacée
Les pieds apprécieront ce gel glacé d'Yves

J’ UNPARFUM ESTIVAL DES SENTEURS COLOREES Ilh
Ce parfum féminin sera comme unavam-goiit  Rouge, bleu et jaune. Ces trois couleurs primaires, tant

NEL ) des vacances qui se profilent dans quelques  appréciées par le créateur Jean-Charles de Castelbajac,

. semaines. Courréges dévoile La fille de air monoi,  se retrouvent sur le flacon de sa nouvelle fragrance, 3

poivrée. Il est recommandé aprés le
«gommage pieds lisses» de la
méme marque et en prévention
d’une jourmnée en position de-
bout ou statique.

Gel glacé anti-fatigue,

Yves Rocher, 5,90 €

le tube de 50 ml.

3. La créme anti-transpirante
Grace a des extraits de racine
de myrrhe et ades huiles essen-
tielles, la créme sani-pieds de
Weleda délasse et procure une
sensation de fraicheur. Idéale
en cas de transpiration exces-
sive A utiliser chaque jour aprés
la douche et le bain.

Créme sani-pieds, Weleda,
10,40 € le tube de 75 ml.

qui méle des senteurs de fleur d’oranger et de
vanille. Quelques pulvérisations suffisent pour

envelopper son corps d’une note solaire.
Lafille de l'air monof, Courréges,
4 partir de 71€ le flacon de 50 ml.

@
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Lavande Bio

Organic Lavender

GEL GLACE

ANTI-FATIGUE

ANTI-FATIGUE

ICED GEL

FoOT BEAUTYCARE

§ sani-Tiod

© PHOTDS : T LEGAY : YVES ROCHER : WELEDA

2

Beautiful Day. Un parfum qui renferme des notes H 2
d'amande verte, de fleur d’oranger, de vanille et de musc. %
Beautiful Day, Jean-Charles de Castelbajac,

a partir de 39,99 € les 30 ml. En vente en exclusivité

chez Marionnaud. :As@\c

@,

our .

LA LECON DE MAQUILLAGE

Bobbi Brown propose des cours gratuits.

Un «smoky-eyes» parfaitement
véalisé pour un regard de biche, un
fond de teint adapté a son type de
peau, des sourcils dessinés ou des
cemes estompés. .. Pour un maquillage
sans fausse note, les femmes doivent

suivre différentes étapes 2 la lettre et
choisir les meilleurs produits en fonc-
tion de la forme de leur visage ou de la
couleur de leurs yeux. Afin d'aider cha-
cune d'entre elles dans cet exercice,
Bobbi Brown propose des cours de ma-
quillage gratuits d’une durée allant
d’une vingtaine de minutes a une heure
etdemie. Il suffit de se rendre sur le site
de la marque, de sélectionner un point
de vente en France, puis de cliquer sur
une lecon en particulier. La diente
n‘aura plus qu'a réserver son rendez-
vous dans une boutique et aller a la
rencontre de maguilleurs profession-
nels. Ces derniers expliqueront les tech-
niques puis passeront a la pratique,
avant de laisser leurs éléves voler de
leurs propres ailes. ¢
bobbibrowncosmetics.fr

LES BIENFAITS DE...

Enbref e

e

LES CALORIES BRULEES Ses.origines A
GRACE AUPILOXING Beaucoup proviennent d’Amérique
du Nord et du Sud. Lingénieur
Ei’p"g“’ll’ d‘": les “Ll" de ‘P"‘" et explorateur Amédée-Frangois
eep Lool, contre unabonnemen At A
mensuel 3 partir de 29,99 €/mois rrezxe_rl a'ra;l:rort: e: le-?lc'e
{frais d'inscription en sus), avariété <blanche du Chili»,

le piloxing est une pratique sportive au XVili*siécle.

quiallie exercices de Pilates,

boxe et danse. Le corps est remodelé Ses vertus

et les muscles rapi Composée a 90 % d‘eau et pauvre

redessinés. keepcool fr en sucre, la fraise est peu

calorique, diurétique et dépurative

L’HYPNOSE COMME Elle aide & éliminer les graisses.
ALLIEPOUR MAIGRIR

Dans Mincir et rester mince grice Son utilisation

hypnese, la psychothérapeute Sylvie Pour se déhamasser

Tenenbaum détaille cette technique des peaux mortes,
qui, selon elle, permet de perdre du écraser quelques
poids durablement. Cette spécialiste fraises pour
dévoile également le témoigrage z A
d'anciens patients qui racontent leurs g.l: 'ltleanlr Ililn:e&uree
expériences. Ed. Eyrolles, 14,90 €. n msque

surle visage.

© PURESTOCK/SIPA
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LE GESTE DES BEAUX JOURS Testez le

j;' vernis semi-permanent, Encore cotteux il y
- a quelques temps, il est possible aujourd’hui

Ptae de le réaliser soi-méme sans passer par la
g ®: case institut de beauté. 1l existe des kits trés
aeoh s abordables disponibles en grande surface.
¥ Faites la chasse aux 3

cuticules car elles

peuvent empécher le

vernis de bien adhérer

( 3 al'ongle et du coup

: < le rendre friable sur Hnl‘v
les cotés.
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LES EXTRACTEURS CARBEL TOUT (OMMENCE B o
mai / juin

Afin que chacun puisse profiter des bienfaits des jus de fruits

etde légumes, I"extracteur CGX-002 trouvera facilement sa

place dans toutes les cuisines. Grice a sa vitesse de rotation

Ultra-lente (33 tr/min) et & tous ses accessoires (inclus), vous

pourrez préparer vous-mémes vos jus de fruits, légumes,

herbes, vos laits végétaux, smoothies et sorbets, tout en ﬂ "S A
préservant 100% des vitamines, enzymes et minéraux. Avee
une garantie de 10 ans sur le moteur, ¢’est I"investissement
sant¢ du printemps et donton profite toute I"année!
Disponible sur wyw.extractenr-de-jus.cu

ETAIT UNE FOIS...LIMA \

Lima est née en 1957, \
une €époque ol rares .\

x éuaient les personnes

LA Vie qui s'interrogeaient sur
EN PLUS les aliments  présents \

dans leurs assicttes. Il A

a fallu qu'un homme \
passionné se lie d’amiti¢ avec un \
Japonais et approfondisse ainsi le
domaine de Talimentation natrelle \
contribuant au bien-étre de chacun. “S A
Cest ainsi quest née il y a 60 ans Es “ k\ \
Lima, dont le nom est un hommage a '
I'épouse de Georges, Lima Ohsawa.
Lima  aujourd’hui  respecte  les
préeeptes nutritionnels de ses débuts
a travers des produits bio, Vegan et
savoureux. www.limafood.com

soetarien
eg il
flexitarien
W\
\

LibredétreV
vegetalien,

L 2
LA CAMPAGNE NATURALIA « SOYEZ LIBRE
D’ETRE NATURE » FAIT SOUFFLER UN VENT
DE LIBERTE SUR L'UNIVERS DE LA BIO

Naturalia a misé sur le bio voila 44 ans, bien avant que L'EFF|CAC|TE MARLAY,

ce mode de consommation responsable ne devienne LA CERTIFICATION BIO EN PLUS !

tendance. Engagée dans le bien-¢tre de ses clients et dans

la préservation de I'environnement, I'enscigne a biti ses Marlay parvient a allier efficacité et naturalité avec la version

fondamentaux sur le bio, loin des clichés et des idées bio de sa Lotion & la Chélidoine. Une lotion qui conserve

reques. Clest done tout naturellement que Naturalia a
adopté sa nouvelle signature « Soyez libre d’étre nature »
revendiquant ainsi son anticonformisme et son refus de
stéréotyper les inconditionnels, et moins inconditionnels,
du bio. Signature que I'enseigne accompagne d’une vaste
campagne de communication plagant les clients au coeur de
ses préoccupations. Naturalia ¢’est également une offre de
plus de 9 000 produits bio et nature qui s’adaptent i tous
les goiits.

10 VIVRE BIO

les ingrédients ayant fait sa réputation tout en bannissant
les colorants. A la clé une formule a base de Chélidoine bio
pour venir & bout des peaux mortes, caux florales de Sauge
bio et de Menthe bio pour une touche rafraichissantes et
huiles essentielles d’Eucalyptus et de Romarin aux vertus
purifiantes, pour des résultats spectaculaires en toute
douceur. Le principe est toujours le méme : une fois tous les
15 jours en traitement d’attaque, puis uniquement une fois
par mois pour entretenir le résultat.

90 000 ex
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NOUVELLE SAVEUR

La baisson Effort de Ergysport dispose
dorénauant d'un nouveau golt ! Ses
qualités d'origine - hydratante, éner-
getique, u-zrfomnmle - sont toujours
présentes, une seule nouveauts, lo
saueur menthe vient sinstaller en plus
de péche et orange... Pour des boissons
toujours plus fraiches !

Effort saueur menthe, Ergysport, 16 € le pot de
450g et 12,50 € létui de 6 sticks de 30 g

ETHIQUABLE
CE QUE JE CROQUE
ql »

[ |
PON
0 DR ’
RO

CE QUE JE DEFENDS
LE MAINTIEN

DE LA BIODIVERSITE

CULTIVEE

ceocear’

UNE PEAU DE BEBE

Stop aux limes, rapes et crémes qui
n'adoucissent que provisoirement. Pour
retrouver uos pieds de bébé, d'autres
solutions @ long terme existent. Une
application par mois de o lotion bio
Marlay deurait suffir pour enlever

vos peaux mortes, Composée d'eau
florale de sauge et de menthe bio, sans
colorant, elle rendra vos pieds doux et
en bonne santé. De quoi se refaire une
petite beauté avant l'été !

Lotion bio Mariey, flacon 250 m, 29 €

ON EN PARLE

Onen sait plus sur la Rinésiologie; cette
discipline récente qui agil sur Lo topicité
musculaire pour dénoter (s blocages
eénergeétiques. La profession seraif ainst
largement [éminisée (B2 %), ef nom-

brex senties proticiens qui comulent
apec uneautre octivité professionnelte
(46 %), auee Lo mpitie dentre eux qui
exercent & teur domicile Lo clientele,
Lompuséea 70 % d'adultes, ronsulte
surtoul pour des probléimes de stress,
fatigue; somimeil et douleurs en tout
gente. ELuous, uous oueg [éjo testé?

W CRAHE

L'été arrive, et 'heure de l'apéro avec!
Aux traditionnelles chips grasses, pré-
féreg les chips bleues et rouges au colo-
rant naturel en provenance directe du
Pérou. Des produits issus du commerce
équitable et de lognculture brolog«que
Les variétés anciennes associees aux
mélanges exotiques uous feront appré-
cier ces mornents au soleil...

Chips pomme de terre bleues et rouges,
Ethiquable, 2,59 € les 1009

b«mpo‘””‘e“

HARLAY

(B-mj S0 541 11805 & BAUTE DTS WAINS.
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En course a pied, la santé de uos
petits petons est plus que jomais
importante. Ainsl, a 'occasion de

la 15° édition de la journée pour lo
santé du pied le 8 juin prochain, des
centoines de podologues prodigue-
ront des bilans et conseils gratuite-
ment. Une journée de dépistage et de
préuvention pour tous. Amis sportifs,
on ycourt!

> sante-du-pied.org

pr
10'seances ; a domicile, o partir de 80 € la Séance.

RUN MAGAZINE
mai / juin

50 000 ex
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Pour a beauté dJe vos piec:

L a lotion a chélidoine bio de Marlay
. dissout délicatement toutes les peaux
mortes. La formule contient également

des eaux florales de sauge et de menthe

pour rafraichir et des huiles essen-

tielles d'eucalyptus et de romarin

HARLAY | pour purifier. Utilisée en bain de pieds
P ou en application, elle est tres effi-
cace sur les cors ou les durillons et
peut également agir sur les cuticules
des ongles de mains (29 euros le fla-
con de 250 ml, en boutiques bio et
Dbarmacies et sur www marlaycosmetics.com).

\

MIEUX POUR MOI
avril / juin

90 000 ex
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FEMME ACTUELLE
6 / 14 mai

647 702 ex

Le meilleur
des spas

cheg mst/

Offrez-vous une pause détente et une multitude
de bienfaits pour la peau et le corps ave s rituels
inspirés des meilleurs instituts. Par Céline Mollet

1 Les servielles
chaudes,
4 ) M oe [ y
Hibigy pour délendre Le Pilales [acial pour
les pieds remodeler les trails
Pour décontracteret réchauffer vos Ces lissages, pétrissages et mouvements de stretching aident a re-
d pieds avant un massage, imbibez tendre les traits et & relaxer les muscles. Aprés avoir appliqué votre
Ao d’eau chaude additionnée de créme de jour ou de nuit, ou une huile, exercez des pressions lif-
= et e e quelques gouttes d'huile essentielle tantes assez fermes sur le visage, comme pour étirer la peau jusqu'aux
=] de gingembre de petites serviettes oreilles. Travaillez le contour des yeux avec le majeur, toujours par
wied en éponge. Enveloppez-y vos pieds pressions, du coin interne jusqu'a la téte du soureil, puis continuez
pendant 10 min et effectuez plu- jusqu'a la tempe et terminez sur l'os de la pommette. Poursuivez
sieurs pressions sur la vofite plan- ensuite sous l'eeil pour rejoindre le coin interne.
taire pour soulager les tensions. Une |

fois les serviettes enlevées, appli-
quez une créme ou une huile hy-
dratante pour les pieds, et réalisez
un massage sur la voiite plantaire,
les orteils, les malléoles et les mol-
lets. Terminez en étirant les orteils
un & un, avec le pouce et lindex.

l?or."l.: ‘I“"“ NOTRE CHOIX % A
| sl Riche. Créme Réparatrice Bio, ¢ 2 2 \
: ¢ Marlay, 11,90 € (1). J 5 A
Gﬂgembl Pure. Huile Essentielle de NOTRECHOIX E
goer ol & = <
Qs o Gingembre Bio, Aroma-Zone, Léger. Sérum Huile 2
2. - 5ml,490€(2). llluminateur, Darphin, 59 €. g
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< Les conseils beaute

Les 10 produits bio coups de coeur de la rédac’

En matiére de beauté, les cosmétiques bio gagnent de plus en plus de temrain et séduisent de nombreuses beautistas,
soucieuses de savoir ce qu'elles appliquent sur leur minois comme sur leur corps. La rédaction vous dévoile son top 10
du moment, entre savon a saupoudrer pour les mains et le corps, masque capillaire réparateur ou encore savon noir en
tube.

© DR, Marlay

Une lotion pour dire adieu aux callosités

La beauté passe aussi par les pieds ! Et ¢a, Mariay I'a bien compris grice a cette lotion bio au coeur de laquelle on retrouve de
la chélidoine - plante utiisée notamment pour éliminer les verrues. Pas I'ombre d'un colorant en vue, mais un mélange d'huiles
wsmﬁel&eded‘etmypmsetdermh,mwbierlaprésmoedamﬁadesdesaugeetdenmﬂme.Au‘liseren
traitement d'attaque tous les 15 jours, pour éliminer les peaux mortes et autres durilions, puis une fois par mois pour entretenir.
Lotionbio a fa chélidoine - Mariay - 29 euros, e fiacon de 250mi.

Justine Fordelii 9/10




Le pied avec Marlay!

La lotion Marlay est un reméde simple qui permet d'éliminer en douceur
la corne, les callosités et les cuticules qui se forment sur nos pieds. Lingré-
dient phare est I'extrait de chélidoine, plus connu pour son action contre
les verrues. Il est associé a des eaux florales (sauge et menthe) et aux huiles

essentielles d’eucalyptus globuleux et de
romarin officinal. On utilise cette lotion
en bain de pieds ou en imbibant direc-
tement les parties concernées a 'aide de
fines couches de coton.

A essayer aussi sur les cors,
durillons et autres
ceils-de-perdrix. )
www.marlay

cosmetics.com, - ;‘”
tél.: 01711199 07 ‘

Du miel et rien dautre

Voila un produit simplissime d'Aristée, capable
de traiter des plaies aigués telles que brilures
aux premier et second degrés, escarres, ongles
incarnés, crevasses d'allaitement (rincer avant
I'allaitement & cause des risques d'allergie du bébé), etc.

1l associe trois miels (sarrasin, sapin et thym), aux puissantes
vertus antibactériennes et cicatrisantes. Aucun autre ingrédient
n’est ajouté. Recouvert d'un pansement occlusif, il génére un
environnement humide favorable a la réparation tissulaire. Il
n’adhére pas a la plaie, d’oti un renouvellement sans douleur des
pansements. En pharmacie

On a testé...

Des jambes sans cellulite

La cellulite est constituée de petits amas graisseux qui saccu-
mulent sous la peau et lui donnent cet aspect de peau dorange.
Clest pour déloger ces cellules graisseuses que le gel Aromaslim a
été congu. Les huiles essentielles contiennent en effet des molé-
cules lipolytiques, comme celle de romarin a camphre et celle du
cedre de ['Atlas. Le gel contient aussi des molécules stimulant la
circulation sanguine, issues du citron et du katrafay. Normal, donc,
que lapplication du gel anti-cellulite de Pranarém se traduise par
de minuscules picotements qui donnent la sensation d'une action
en profondeur. Celle-ci est amplifiée par un sys-
teéme de massage a trois billes a utiliser en friction
circulaire. Insistez particuliérement sur les endroits
douloureux: cest la que la cellulite est le plus
enkystée. En paralléle, pensez a boire du thé
vert et a manger des légumes minceur (lire
aussi p. 44) et activez-vous physi-
quement, par exemple en
marchant d'un bon rythme.
En pharmacie et sur sites
spécialisés
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Soin purifiant

Lentreprise frangaise H,O at Home, trés enga-
gée dans I'écologie, propose un roll-on bien
pratique a avoir toujours sur soi: il permet de
traiter rapidement les petites lésions cutanées
telles que les imperfections (en particulier les

boutons), les piqtires, les égratignures et les o
briilures. Sa formule purifiante et réparatrice Soin
associe sept huiles essentielles, notamment la

lavande fine, le citron
et la sauge officinale.
www.h20-at-
home.com,
tél.: 03 20
90 98 98

CICATRISANT

wTiBACTERIEN

MIEL
A

Un champignon
tonifiant

Le Cordyceps (Cordyceps sinensis)

est un champignon originaire du
Tibet. Les médecines traditionnelles
chinoises et tibétaines le considérent
comme un tonique général. Rare, il est
a réserver aux personnes en convales-
cence, atteintes de fatigue chronique
ou qui ont besoin de renforcer leur
systtme immunitaire. Ce champignon
ala forme étrange (il pousse a I'inté-
rieur d’une chenille) est aussi connu
comme aphrodisiaque, des études
chinoises portant sur des hommes

et des femmes ont vérifié cet effet
tonique sur les fonctions

sexuelles déficientes.

En magasins bio,
et pharmacies
www.laboratoires
bimont.fr,

tél.: 04 75 00 95 43

Les yeux sensibles
apprécieront l'eau florale
de Bleuet Messicole
Fleurance Nature aux
propriétés apaisantes et

" décongestionnantes. A

utiliser en compresses (lire
p. 43) ou pour parfaire

le démaquillage. www.
fleurancenature.fr,

tel.: 05 62 06 14 48

L'huile végétale vierge de
chanvre bio Florame est
particuliérement adaptée
aux peaux fragiles ou
matures, queelle protege et
régeénére. A essayer aussi
sur les engelures et les
gercures. En magasin bio.

Les Savons artisanaux de
Saint Victor sont doux
pour la peau. Fabriqués en
Provence, ils perpétuent

le savoir-faire marseillais.
La gamme de savons

aux huiles essentielles

se decline en plusieurs
parfums: lavande, thym et
orange ameére.
www.les-savons-saintvictor.
com, tél.: 04 9181 53 68

Composée d'extraits
d'algues brunes, la Creme
sublime dAltearah est
adaptée a tous les types de
peaux. Elle ne se contente
pas de les nourrir, mais les
aide a se réparer par elles-
mémes. www.altearah.com,
tél.: 04 66 04 07 07

3 “A\\\S
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TENDANCE SOINS

PIEDS SECS |\
ET FATIGUES ?
HYDRATEZ!

Souvent sollicitée, cette partie du corps

est parfois négligée. Offrez

@ vos pieds un soin hydratant et délassant,

ils s'afficheront sans complexe!

MONIQUE FORT

8,50 € les 50 ml. Sa formule associe karité,
huile de macadamia et glycérine naturelle

ainsi qu‘un complexe anti-Gge qui vient & bout
des rugosités des pieds matures. Les plus

C'est une créme frés nourrissante, @ la fexture et
au parfum frés agréables. La présence d'amica
et de marron d'Inde améliore la circulation
sanguine. Les moins Son packaging fait un peu
produit pharmaceutique.

2 CREME REPARATRICE BIO CATTIER 840 €
les 75 ml. Fondant et non gras, ce soin nourit
intensément avec des exiraits de jojoba, de karité
et de géranium. |l favorise le renouvellement
cellulaire pour une peau souple et conforfable.

MODE
D'EMPLOI

Nrattendez pds d’avoir les pieds

le faire pénetrer, faites un massage
| sur Pensembile du pied ef des ongles en
| insistant sur les zones les plus séches.

% !

Les plus Elle assure une frés bonne hydruiuﬁ‘ E

Son parfum est discret et élégant. Lextrait
d'hamamélis apaise. Les moins Elle réclame un
|éger massage pour pénétrer plus rapidement.
3 CREME REPARATRICE BIO PIEDS & MAINS
MARLAY 11,90 € les 75 ml. Ultra-noumissante,
elle répare, apaise et cicatrise les éventuelles
crevasses avec I‘aloe vera. Les plus Sa richesse
en huiles essentielles, sa nouvelle version

bio. Sa fexture est hydratante sans effet collant.
Les moins Le parfum mentholé et camphré.

4 CREME 5-EN-1 POUR LES PIEDS KNEIPP
10,55 € les 75 ml. L'huile de carthame nourit
intensément, 'huile d'avocat régénére tandis
que ses extraits végétaux renforcent I'épiderme.

Les plus Labsence de conservateur, d'huiles
minérales, de colorant et de silicone. Sa texture
riche et veloutée procure une sensation de
bien-gfre. Les moins Son parfum assez marqué.
5 SOIN REPARATEUR INTENSIF PIEDS

D’ PIERRE RICAUD 12,90 € les 30 ml.
Concentré en urée (10 %) et enrichi

en glycérine, il hydrate infensément, régule

la formation de corne et répare les falons
fendillés. Les plus Sa texture gel est fraiche

ef pénéfre facilement. Elle laisse la peau
douce et veloutée, Son embout canule

permet une application précise sur les zones
concemées. Les moins Labsence de parfum.
Un tube plus généreux serait le bienvenu.

GNS

NOTRE TEMPS
juin

758 059 ex




SHOPPING

OBJETS

LA STYLE LIST

DU DESIR A PORTEE DE MAIN

STYLIST
18 / 24 mai

/

QUELQUE CHOSE ENTOI DE MICHIGAN POUR QUI SONNE LAGLACE
Et surtout des grosses fleurs.
Robe chemise a fleurs Michigan en coton,
Newlily, 126 €,
newlilyparis.com

403 828 ex
Pour celle qui boit.

Set de deux verres Sorbet Nougat

Fleux, 14,90 €,

SOYEUSE-EN ASSUREE
fleux.com

Votre peau sera apaisée
Brume soyeuse pour le corps,
Kenzo, 35€,

kenzoworld.com s “ k\“s
QUIVEUT SA DOSEDE LCD?
Vos oreilles vont halluciner.

Single Call the police/American Dream,

LCD Soundsystem, 2,58%€,

JEME LEVRE ET JETE BOUSCULE
itunes.apple.com

Un coup de boost sur la bouche.
Embellisseur Lavres Eclat Minute Juicy Mandarin,

JA
Clarins, 17.80 € en édition limitée,

DE OR, JADE AIR
Je dirais méme plus. jade mire.

Boucles d'oreilles Jade en or jaune,
clarins.com

Monsieur Paris, 490 €,

monsieur-paris.com

e houses

GEOX TROUVE-TOUT
Surtout quand il s'agit de prendre son pied.
Chaussures en cuir,

MARLEY ET MOI
Clest I'amour fou.
Lotion a la chélidoine pour les mains et les pieds.
Marlay, 25€,
marlaycosmetics.com

TREE SELECTIF
Geox, 100€,

Choisir le bon arbre pour bien se percher.
zalando.fr

Livre Tree Houses. Maisons dans les arbres,
éd. Taschen, 49,99€,
taschen.com



RUSTICA HEBDO
19 / 25 mai

TRUC DE

GRAND-MERE

Pour voir la vie en rose
Pour redonner de I'éclat a
votre visage, préparez un masgue a
base d'argile rose et d’hibiscus.

La premiére, mélange d’argile illite
rouge et de montmorillonite
blanche, a un effet tonifiant.

Le second, trés riche en composés
antioxydants, restitue de I'éclat aux
teints ternes. Dans un bol,
mélangez 1 cuill. & soupe d'argile
rose, 1 cuill. & soupe de poudre de
fleurs d’hibiscus et 1 cuil. a café de
poudre de curcuma. Ajoutez 1 cuill.
a soupe de yaourt nature non
brassé. Mélangez soigneusement le
tout afin de former une préparation
homogene, pas trop liquide.
Appliquez ce masque sur votre
visage et laissez-le 15min avant de
rincer a I'eau claire. Passez ensuite
une eau florale de rose.

179 596 ex

fait bonne mine

Pour redonner de l'éclat au teint, confectionnez un masque a
la pulpe d'ananas, aux propriétés exfoliantes. A défaut, utilisez
des fruits et légumes riches en caroténoides dans une lotion
composée a parts égales de jus de carotte et d'orange. Autre
possibilité : appliquez sur la peau un sérum de 2 ou 3 gouttes
d’huile végétale de carotte, de tomate ou d’argousier.

SHZSOUT/SHUTTERSTOCK

PRANAROM

SOUVERAINE DU BON PIED . TOUT LEGER
La gelée royale, . De la sauge et de la Un gel anticellulite
associée aux huiles chélidoine pour traiter avec des huiles
végétales, revitalise les zones calleuses essentielles aux

peau et cheveux. des pieds. propriétés lipolytiques.
Apicia. Huile séche, Marlay. Lotion, Pranarém. Aromaslim,
100 mi, 30 € env. 250 ml, 25 € env. 200 ml, 30 € env.

Sophie Macheteau



surfaces chaudes en général. En hiver, il
faudra a contrario les protéger du froid.
Dans un cas comme dans lautre, il est
¢également déconseillé d‘avoir recours a
des bouillottes chaudes, des couvertures
électriques ou des poches de glaces
pour réguler la température de ses
pieds.

- 0n les lave en douceur

Les pieds doivent étre lavés a l'eau tiede
avec un savon pH neutre ou doux pour
qu'ils conservent leur fermeté et une
température normale. Et si vous voulez
faire un bain de pieds, nexcédez pas les
10 minutes et séchez-les bien aprés.

- On hydrate

La peau de vos pieds doit étre hydratée
et assez douce et ni trop humide, ni trop
seche. Il existe dans le commerce une
multitude de soins hydratants qui
répondront 3 vos attentes.

- On soigne ses ongles

Les ongles de vos pieds doivent aussi
étre irréprochables. Il est conseillé de les
limer plutét que de les couper. Un geste
a répéter une fois par semaine ou plus
souvent si c'est nécessaire. Le mieux est
de le tailler en ligne droite et donner
une forme avec la lime afin d"éviter les
ongles incarnés. Prenez également le
temps d'observer la couleur et la texture
de vos ongles pour vous rendre compte
d’un éventuel probléme. Pensez aussi a
ne jamais préter votre matériel de
pédicure. Pour les plus coquettes, laissez
au moins deux semaines entre deux
poses de vernis pour permettre a vos
ongles de respirer. Il faut toujours
mettre une base de vernis protectrice
avant la couleur pour protéger Iongle.
Enfin, choisissez un dissolvant doux sans
acétone beaucoup moins agressif pour la
kératine.

- On choisit intelligemment ses
chaussures

De maniére générale, il faut que vous
vous sentiez bien dans vos chaussures.
Elles ne doivent &tre ni trop serrées, ni
trop grandes. Lorsque ces derni sont
nouvelles, ne les portez pas trop
souvent au début pour que vous vous y
habituiez progressivement.

- On bannit les produits irritants
Certains produits irritants comme
I'alcool, I'eau salée, les lames de rasoir,
I'iode ou les coricides peuvent causer
bien des problémes. Pensez donc a les
éviter, si vous le pouvez, pour la santé
de vos pieds.

- 0n les surveille a la loupe

Il faut regarder régulierement ses pieds.
Cette observation vous permettra de
voir I'éventuelle présence de plaies, de

coupures, de durillons, d'irritations,
dampoules ou de parties enflées ou
rougies. Si vous vous rendez-compte
rapidement d'un de ces maus, il vous
sera plus facile dy remédier pour rendre
3 vos pieds leur consistance ferme et
naturelle.

- On marche

Bien évidemment bien chaussée, faites
tous les jours une promenade tranquille
d'une durée de 45 minutes 3 une heure.
Pour faire travailler vos pieds si vous
n‘avez pas le temps de beaucoup
marcher, élevez les jambes et les
chevilles et faites-les redescendre
lentement. Pratiquez cet exercice
pendant 5 minutes, deux ou trois fois
par jour. En dehors de la marche, ou si
vous n'en faites pas, il est aussi trés utile
et fondamental de faire du sport et
d'éviter de fumer ou de boire de I'alcool.
- On contréle son taux de sucre

Des pieds en bonne santé passent aussi
par une bonne alimentation. Il est donc
recommandé de surveiller son taux de
sucre grace a |'absorption des
proportions de sucres et d'amidons
appropriées.

- On va voir un spécialiste

Une consultation une fois par an permet
de vérifier la bonne santé de ses pieds.
Et si vous observez la présence d'une
lésion ou d'une marque qui vous parait
anormale, n’hésitez pas a consulter un
podologue pour ne pas laisser un

% 1 probleme <'install

P

Pour chouchouter vos pieds jusqu‘au
bout, prenez également le temps de
les masser. Pour cela, le meilleur des
automassages est de faire rouler une
balle de tennis sous la voite plantaire.
Les doigts de pieds en éventail, on
essaie alors de ne pas perdre le contact
avec la balle. Petit a petit, vous vous
rendrez compte que vos pieds
s‘assouplissent et deviennent plus
agiles. Vous pouvez également faire de
temps en temps des bains de pieds. A
faire soi-méme, préparez le soir une
infusion de thé et versez-la dans de
I'eau froide. Plongez ensuite vos pieds.
Le thé, astringent, sera bénéfique en
cas de transpiration. Vous pouvez aussi
utiliser des sels de bains en fonction de
I'effet recherché. Ne laissez cependant
pas tremper trop longtemps vos pieds
pour éviter que la peau se déshydrate.
Apreés, veuillez a bien les essuyer
surtout entre les orteils.

Les pelits plus

relax COTE FEMME
TRANSPRATON - ‘\ jUIn / aoﬁt

Seln ' attague

CREME
FORTIFIANTE
4 PANP®

FORTIFYING
CREAM

with ANP*

HARLAY

[

- ®

Lotion bio Marlay, 29€, en e«
vente en boutiques bio, [ ==
et sur BAml - 8.

wge® 118 568 ex
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MARIE FRANCE
HYDRATER DEUX FOIS

PAR JOUR juillet
Hydrater et nourrir I'épiderme

des pieds naturellement

pauvre en glandes sébacées

est le seul moyen de les avoir

aussi lisses et soyeux que ceux \
des bébés. Pour cela, il leur

faut un soin spécialement \
dédié, bien plus riche en gras

qu'un hydratant pour le corps, \
capable en fait d'assouplir une A
peau trente fois plus épaisse \
que sur le reste du corps. \

COUPER SANS BOBO

Coupe carrée, arrondie, ovale, pas tailler en profondeur

| courte? Veiller surtout a ne dans les coins. Préférer une

| pas couper les ongles trop forme relativement droite
courts, soit en dessous de tres légerement arrondie sur
la ligne blanche. Pour éviter les c6tés en suivant la forme
de se blesser et de favoriser naturelle de I'ongle. Un petit
un ongle incarné, ne surtout coup de lime, et le tour est joué!

i

Lz

a

<

2
15

116 071 ex

Tea to Tan Summer Edition
Eau de Soleil, By Terry. 58 €.

BB Bronzing Cream & en |, Appliquer le produit le matin \
Bourjois. 1495 €. et le soir avant le coucher. \
Pour ne pas oublier, glisser \
MAQUILLER POUR VAMPER... un tube sous 'oreiller. A
Cet été, on fait comme les mannequins ALY ‘-\
BB : : : pour les photos de mode, on maquille A
=) SRONR™ e légerement ses pieds pour les sublimer ’L"’é';‘,“;_l‘i“-";;g‘"‘ anti-fendillements. A
j‘:“:ﬂ,“ dans leurs sandales. On cache les petites ) (;gn':L':félI; cal(l;)sués A
O veinules éventuelles avec, par exemple, Neutrogéna, 17 ¢. A
un anti-cernes (si, si) ou quelques 'gl‘::‘:zi ll’]'ﬁ:]"snfl'l' gﬁ:{‘; ("“"”- \
gouttes d'un fond de teint couvrant. - Créme pieds Karité, L0ceitane, 23 €. - A

Puis, on les dore avec une creme ou
un gel teinté. On peut méme les balayer
avec un peu de poudre dorée, magique.

« Chausson soin idéal pied,
Manucurist, 890 €.

| FAIRE ONGLE NET COMME

! UNE PRO

Un ongle net, c'est d'abord un bord
libre immaculé. Passer un batonnet
de buis chaque jour avec un peu de
savon sous la douche reste le meilleur
moyen d'éliminer les salissures,

SECHER SANS DESSECHER
Faute de temps un, la base des orteils,
et d'attention, la et de faire glisser

plupart d'entre nous
zappent |'étape du

la pointe de la serviette
entre chacun d'entre

surtout en été lorsqu'on marche
sur les trottoirs les pieds dénudés.

Une fois par semaine, on en plonge
I'extrémité enrobée de coton dans un
peu d'eau tiede et quelques gouttes
d'eau oxygénée a 10 %. C'est aussi un
ongle dont la surface est blanche et

séchage. Or, I'humidité  eux. Cela chatouille
résiduelle est la source  un peu. Pressée? On
de problémes et accélere le séchage
d'inconfort. avec un peu de tale
Le desséchement, les composé d'argile

petites coupures entre  au fort pouvoir brillante. Si vous utilisez des vernis

les orteils, et méme, absorbant. Certains a ongles foncés, rappelez-vous que

le développement de sont aussi enrlc!us Talc Bastien les pfgm.ents pen'etrenl ce plateau

mycoses. Comment en huiles essentielles Révérence de kératine relativement poreuse - Huile de bain
faire? On réserve aux propriétés Gonzalez. 54 €. et finissent par jaunir I'ongle. Pour délassante pieds,

une serviette tres fine
a l'usage exclusif des
pieds. Et on prend
I'habitude de sécher
parfaitement, et un a

antibactériennes,
donc anti-odeurs
comme le thym,

voire antitranspirants
comme la sauge.

- Tale Poudre
absorhante
Akiléine, 990 €.
- Poudre
ahsorbante
déodorante
Cattier. 890 €.

Dr Pierre Ricaud, 990 €.

I'éviter, appliquer toujours une base |} jiionata
au préalable, ne pas garder le vernis  Chélidoine,
plus de trois jours de suite, faire des ~ Marlay29¢

« Bain récupération

pauses et nourrir quotidiennement  gytive a farnica,

avec un soin cuticule.

Weleda, 1205 €.




proscrire, car leur semelle
claque sur le talon. De plus,
elles augmentent le risque de
tendinites, dans la mesure ot
les orteils sont contraints de
s'acerocher a la chaussure
pour maintenir le pied en
place. «Les chaussures trés
ouvertes protégent peu le pied,
constate Roseline Bertieux.
Elles tendent donc a favoriser
le desséchement de la peau,
ainsi que le développement de
crevasses et de callosités.»
ST
Sare aux verrues

Lété venu, quoi de plus agréable
que de libérer ses pieds de leur
carcan et de retrouver les sen-
sations naturelles de lamarche
sur I'herbe ou sur le sable?
Mais attention au risque de
blessures et de contagion. A

force de marcher pieds nus,
des bourgeonnements doulou-
reux peuvent fleurir, notam-
ment sur la plante des pieds.
«Ces verrues plantaires résul-
tent d'une contamination directe
parun virus présent sur un sol
contaming, explique le docteur
Noél Schartz, dermatologue.
Si elles ne sont pas trop incom-
modantes, inutile de les traiter.
Mais lorsqu'elles deviennent
génantes, mieux vaut les éra-
diquer, surtout celles qui sont
situées sur le talon, parce
qu'elles endossent toute la
pression exercée par le poids
ducorps.» De nombreux viru-
cides sont vendus en pharma-
cie sans ordonnance (Urgo
Verrues, Objectif ZeroVerrue,
etc). En cas de verrue récalci-
trante, mieux vaut consulter
un dermatologue.

il de 100101
pour vos pieds?
Nattendez pas que vos talons
se fendillent. Aux beaux jours,
les pieds transpirent davan-
tage et sont soumis a plus de
frottements. Du coup, leur
peau devient réche et des cal-
losités se forment. «Pour
contrer ces désagréments, il
est impératil de les hydrater
quotidiennement, car les pieds
contiennent peu de glandes
sébacées», précise Roseline
Bertieux (voir notre shopping).
Lavez-les au préalable a l'eau
tiede et séchez-les soigneuse-
ment pour éviter la proliféra-
tion de champignons. «Les
exces de corne superficielle
peuvent étre éliminés avec une
rape a gros grains. Modérez
vos ardeurs: il ne faut pas I'uti-
liser plus d'une fois par semaine,
aurisque daccélérer larepousse
de la corne et d'obtenir I'effet
inverse a celul escompté»,
conseille la podologue.
*I'Union frangaise pour la santé
du pied organise a celle occasion
des consultations graluiles
de podologues (prévention el
dépistage gratuils pieds el
chaussures). sante-du-pied.org

d Encausse
[OMIE...

> Le pied est une structure
complexe. Il comprend
26 os reliés par
107 ligaments ainsi que
par les tendons d'une
vingtaine de petits muscles.
Au-dessus du pied, le tibia
et le péroné viennent
| slarticuler au niveau de la
cheville, également formée
de lastragale. Cet os repose
sur le calcanéum, qui
correspond au talon du
pied. A lavant, on trouve
les os du tarse et du
métatarse, puis les
phalanges qui forment
les doigts de pieds...
+ Lensemble est recouvert
d'une peau plantaire
spécialement résistante,
plus épaisse que celle du
reste du corps, trés

f

kératinisée et porteuse de

différents capteurs sensitifs.

e »
= =
= i
v &
Enrichi en eau Ces coussinets Ultra-
florale de sauge  de gel soulagent concentrée en
et en huiles les douleurs urée et en extraits
essentielles, a l'avant du pied d'abricot, cette
ce bainde pied  etamortissent créme réparatrice
purifie et traite  les pressions. adoucit les pieds
les callosités. Urgo douleurs secs et craquelés.
Lotion bio plantaires, Soin hydro-
alachélidoine, 1599 € réparateur,
Marlay, 29 €. Mavala, 13,35 €.

TELE STAR
5/ 11 juin

811 383 ex
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TELE POCHE

Mes pieds,

J'en prends soin'!

Pigtinement, marche, course. .. Chaque jour, nous exigeons
beaucoup de nos pieds, en négligeant souvent leur confort.
Six régles d'or pour les reprendre en main, a l'occasion de

Pour des pieds en pleine santé

la Journée nationale de la santé du pied, le 8 juin™.

Par Sylvia Vaisman

L Ji , ’
— e Talons: matologue au CHU de Lille.
i ,.,:f;;k pasplus lls déplacent le centre de
L Vﬂ de 4 cm au quotidien gravité du corps vers I'avant,
& Selon une étude de ['univer- | augmentent la pression sur
o Grcentacn i« Entichien sité de Boston, une personne | les genoux et abTmen; ainsi
_ ; o florale d sur quatre souffre de maux | leur cartilage, ce qui favo-
.C ingts grég ?_t SR e bl ura:‘ 'Ie de pieds chronigues en rai- | rise |'apparition d'arthrose.» X
BC0deine aHEOL Eolin 4 SeligS UL oS son du port de chaussures | En outre, ils compriment le ]
de gel soulagent cr;éme répa‘ra— essen_Uelles,_ inappropriées. Les hauts | gros orteil et le dévient vers ‘
les douleurs a trice adoucitles § cebaindepied 500 “ennemis jurés des | Fintérieur, d'od le développe- \
avant d.” pied pleds boce i) purqfle e_t At pieds, sont souvent a I'ori- | ment d'«oignans» (ou hallux \
praorte Rl craquelés. Soin ; les callosites. gine de déformations et de | valgus), particuliérement )
les pressions. hydro-réparateur | Lotion bio & douleurs. «lls ne respectent | douloureux. Pour les éviter, ‘
Uga L?qulews pour les pieds, la chelidoine, pas |'anatomie, estime le pro- | réservez vos talons vertigi-
Plantaires, 1599€." Mavala, 13.35€. ° Marlay, 29€. fesseur Bernard Cortet, rhu- | neux pour les grandes occa-



LE TEMPS DES TENUES LEGERES EST DE RETOUR POUR
VOS PETONS, QUI SE DOIVENT DONC DE FAIRE PEAU
NEUVE. TOUR HORIZON DES SOINS A LEUR APPORTER.

PAR BENEDICTE FLYE SAINTE MARIE

WA [ os pieds sont enfin de
\\ | sortie ! Aprés des mois
&
|

\

A passés dans des bottes,
"y’"%L baskets et autres chaus-
Y sures couvrantes, ils
s'autorisent désormais a prendre l'air.
Mais il faut les chouchouter si vous
voulez pouvoir les assumer joliment
dans vos sandales. Pour arborer des
extrémités impeccables, offrez-leur
d'abord un bon bain effectué dans
les régles de l'art : immergez-les
dans une bassine d'eau chaude, en
y ajoutant éventuellement quelques

gouttes d'huile essentielle de menthe -

poivrée ou d'eucalyptus, du bicarbo-
nate de soude et du gros sel. Laissez
tremper au minimum cing minutes de
fagon a émollier I'épiderme. Puis éli-
minez la corne et les callosités en
misant sur un exfoliant adapté et en
réalisant un gommage par le biais de
mouvements circulaires. Au niveau
des talons et du dessous des orteils,
deux zones qui ont tendance a étre
particuierement réches, vous utilise-
rez en plus une pierre ponce ou une
100

rape. Puis coupez les cuticules sur le
pourtour de vos ongles.

SERVICE DE REPARATION

Placez ensuite sur vos pieds, en
couche épaisse, un baume ultra-riche

PAS DE VELOURS

1. Créme 2. Créme 3. Rape
W réparatrice bio hydratante électrique
Soins beauté et réparatrice Douceur
des pieds et = pour les pieds des pieds
des mains MATHILDE URGO, 33 €
MARLAY, B,8€
11,90 € i
m( ] 5. Huile
“v. & 4. Créme de esse?htielle.d?é
gommage zones . menthe poivree
| rugueuses i AROMA-
| PEDIRELAX, ZONE, 3,20 €
| 10,55 €

et régénérateur. Si vous le désirez
fait-maison, mélangez quatre cuilleres
a soupe d'huile d'olive ou d'argan, une
cuillere a soupe de miel et du jus de
citron. Recouvrez-les avec une paire
de chaussettes fines ou du papier alu-
minium. Patientez au moins un quart
d'heure et enlevez cette protection.
Massez avec des gestes profonds
jusqu'a faire pénétrer I'excédent du
produit. Au quotidien, complétez matin
et soir avec une créme hydratante. »

B
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TELE MAGAZINE
10/ 16 juin
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(\.."61) SOIN DES PIEDS & BEAUTE DES MAINS

COsMOS
ORGANIC .

SUTICULES, CORS § CALLOSITES

AUX HUILES ESSENTIELLES

250ml -84 1l.oz

MARIECLAIRE.FR
Mise en ligne le 23 mai
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Lotion Marlay, 29€
les 250ml

Pharmacie, Para et magasins bio.

“)cdlif()rnid
almonds

DEGUSTEZ VOS
AMiﬁDES

PARTOUT, ET A

TOUT MOMENT
DE VOTRE
JOURNEE.

NC
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’ % Par Suzy Jourdan, Elisabeth de la Morandiére et Anne-Laure Guiot.

# QUOI D'NEUF

Dompicur de eriniere
Le shampooing doux et le que capillaire
de cette gamme sont devenus de vraies
références en termes de soins certifiés

Bio. Formulé avec les garanties de la
certification Cosmos, le tout nouvel aprés-
shampooing offre aujourd'hui son pouvoir
démélant et met son efficacité naturelle

au service de la brillance des cheveux...
évidemment, sans silicones ! Miel, argan,
protéines de blé, vinaigre de cidre..., sont
ses secrets de beauté. On I'adopte ! S.J.

Aprés-shampooing Etre de Méche Propolia,
150 ml, 10,90 €. www.propolia.com
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Cette nuit. partez,
envaecanees!

Plaisir a partager

Des huiles de pépins de raisin, de germes
de blé et d'amande douce pour hydrater,
adoucir et combler les peaux les plus

exig plus un soupgon d'huiles
essentielles de fleurs d’ oranger et de
ille r ine pour apaiser. Voila

une formule bien ficelée pour cette

huile universelle qui saura prendre soin
prendre soin du visage, des cheveux, des
ongles, des pieds et des mains de toute la
famille!S.J.

Huile de Soin Antiséche d’Indemne, 100 ml,
24,95 €. En pharmacies et parapharmacies.
www.indemne.fr

Haussez le teint avec ce masque
autobronzant toute nouvelle génération aux
multiples bienfaits. Il se pose le soir avant
de se coucher et au matin et au réveil la
mine est ensoleillée, la peau ultra hydratée
et donc rebondie la avec un effet réel retour
de vacances. E. de la M
Bal Masqué des Sorciers, Masque High Tech
de Nuit, autobronzant déstressant, Garancia.
22 €, les 50 ml, espaces pharmacies, Sephora,
garanciabeauty.com

On les a testés et aimés avant tout le monde.

hs de coeur sont aujourd hui arrivés

(. ll(‘ll l(‘;s m(ll.qll(l/b ® dax;s-lcs boints de vente. A vous de jouer !

Mythique?

C’est LE secret de beauté des petons
lisses et doux ! On accepte de le
partager avec vous a l'occasion de
I'avénement de sa version bio ! L'actif
phare, la chélidoine est une plante
aux propriétés kératolytiques. Il suffit
d’appliquer des cotons imbibés de
lotion sur les callosités pour les voir
disparaitre comme par magie sans MARLAY
provoquer I'effet rebond que I'on ;
obtient avec I'agression d’une rape
par exemple. Ajoutez a la formule des
eaux florales et des huiles essentielles
pour un vrai moment de détente
rafraichissant grace a quelques
gouttes dans un bain de pieds. S.J.

Lotion a la Chélidoine Marlay, 250 ml,
29 €, en boutiques bio, pharmacies
et sur www.marlaycosmetics.com

Place nette!

On a efin trouvé le démaquillant sous la douche qui tient ses
P tout en resp les peaux les plus sensibles.

Le maquillage waterproof itou n'oppose aucune résistance

o b8 7103 ¢ aEAUT 043 WAWS.

a sa formule naturelle a base d’amande douce et de thé blanc. S.J.

Démaquillant sous la douche Laino, 7,90 €, 150 ml.
En pharmacies et parapharmacies.
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&
A
i
5

Bombe anti-age

80 % des signes du vxellhssement dela peau
sont dus aux agressions env

telles que les rayons UV, la pollution etla
fumée. Ce soin agit avec une Protection
Triple Action contre la pollution, contre
les rayons UVA et UVB, tout en y alliant
un DNA Enzyme ComplexTM (enzymes
purifiés d’extraits de plancton...) pour
renforcer les défe de la peau. Ré
une peau protégée qui restera plus jeune,
plus lisse et éclatante pour longtemps. Le
soin expert anti-pollution par excellence !
A-L.G.

Prevage' City Smart Bouclier Hydratant IPS50,
Elizabeth Arden, 40 ml, 60 €.

COTE SANTE
juin / juillet

80 000 ex
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© La problématique

Votre passion, c’est l1a mer, vous ne vous sentez bien
qu’entourée d’eau et vous avez prévu des vacances
sportives et aquatiques avec, au menu, surf, stand up
paddle, kayak, croisiére en goélette ? Gare aux glissades
et aux blessures liées i cette vie nu-pieds.

© La solution SOS

Potir éviter les entorses, les fractures, les blessures et
autres piqdres, il est préférable de porter des chaussons
aquatiques ou des sandales lors des activités sportives.
Les orteils sont si fragiles | On pense aussi & bien
protéger ses pieds des coups de soleil en adoptant une
créme solaire avec le bon indice SPF. Le soir, on pense &
réhydrater ses pieds, & assouplir la peau des talons avec
une créme nourrissante trés riche.

P Chaussons de surf en huitres
recydées, Tribord 999 € (chez
Decathlon)

P Stick large zones sensibles
SPFEO+, Avéne, 12 €

P Créme réparatrice bio Maray,
tube 75ml, 1120 €

P Pansements ampaules
extrémes, Compeed, 5,29 €

'CONTRE-INDIQUE
MEME SI CELA EST
BIENTENTANT,
PAS DE RUNS
PIEDS NUS

SUR LE SABLE
CHAUD AFIN DE
S’EVITER UNE
INFLAMMATION
DU TENDON
D’ACHILLE

QUI SERA BIEN
HANDICAPANTE
A LA RENTREE'!
—
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"V
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J’hydrate en profondeur
une crevasse

Lépiderme du pied est naturellement sec car
totalement dépourvu de glandes sébacées.
Lenlermement dans les chaussureset latrans-
piration accentuent la déshydratation. I'expo-
sant a des risques de fissures.

Que faire ? Eliminer les peaux mortes avec une
rape. puisappliquer un soin réparateur. En cas
de douleurs, un podologue retirera les peaux
mortes a la fraise. Au quotidien. appliquer une
noisette de creme trois fois par semaine.

J’éradique Une mycose

La peau entre deux orteils se fissure et dé-
mange? Cest sans doute une mycose, une
maladie due a un champignon. La chaleur,
I'humidité et la transpiration favorisent et
acceélerent son développement.

Que faire ? Consulter rapidement un derma-
tologue ou un podologue alin d'éviter quelle
gagne du terrain. Une créme antifongique a
appliquer chaque jour pendant trois a quatre
semaines en viendra a bout.

Je soigne LN ongle incameé

La peau est tumétiée et sensible au toucher autourdu gros
orteil. Un fragment d'ongle, sans doute coupé trop court.
a pénétré dans la chair et provoqué cette inflammation.
Que faire? Consulter un podologue dés les premicrs
symptomes afin déviter l'infection. Le spécialiste extrait
la pointe de l'ongle a laide d'une pince, nettoie la plaie, et
pose une meche antiseptique et un pansement sur lorteil.
Pour que cela ne se reproduise pas. coupez vos ongles bien
droits, en gardant unelongueurde 1 4 2 mm pour proté-
ger le bout de l'orteil. puis émoussez légerement les bords
avec une lime. En cas de douleurs, un podologue retirera
les peaux mortes a la [raise. Au quotidien. appliquer une
noisette de creme trois fois par semaine.

I‘ (/

conseils pour garder de jolis pieds

Je panse une plaie

Une plaie ne doit pas étre prise @ la légere, car elle peut
rapidement devenir la porte d'entrée aux infections, sur-
tout en cas de diabete.

Que faire ? Observer ses pieds chaque jour pour repérer
et traiter dés que possible une lésion qui. sans soins, peut
saggraverjusqu'a la gangréne. nécessitant alors une am-
putation (8000 par an en France!). Un podologue peut
elfectuer des soins. LAssurance maladie prend en charge
quatre @ six séances par an pour les diabétiques.

Je me débarrasse
d'un cors

Alasuitede frottements répétés dans la chaus-
sure. la peau sépaissit. Cette hyperkératose
apparail sur le dessus des orteils. principale-
ment les trois derniers. Elle forme un cone qui
s'enfonce en profondeur dans la zone de [ric-
tion. occasionnant des douleurs.

Que faire? Une séance sullit au podologue
pour retirer de fagon indolore la zone dure au
bistouri ou a la fraise, une sorte de gomme
électrique. Pour éviter les récidives. il faudra
changer de chaussures. Des modéles conlor-
tables avec un talon de 3 em, pas plus. évitent
que le poids du corps bascule sur l'avant-pied
et accentue la pression sur les orteils.

A\WS

NOTRE TEMPS SANTE
juillet / septembre

100 000 ex
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pieds nus

Le talon crevassé, le vernis craquelé. .
MeminmSnonHﬁnpamduboanﬂ
avec les conseis de Bastien Gonzalez,
virtuose de la pédicure.

J|
Mettre lagomme

DIY. Apreés avoir fait faire trempette a nos pieds pendant 15 a
20minutes pour ramollirla peau et dilater les pores, on frotte
sur les zones séches, dures et épaisses. Pas de répe, car elle
bosse en 2D (aller-retour) et entretient la corne, mais plutot
un gommage a masser pour zapper les peaux mortes et tra-

vailler I’élasticité. Le matos. Black Diamond Scrub, '

Exfoliant Minéral, Révérence de Bastien, 82 € les 200 ml.

o 8 = .

Crémer généreusement

DIY.Un pied, c’est 20 muscles, 26 os et 107 ligaments. Pour
cajoler tout ce beau monde, on masse avec une créme a

ool

base d’eau, qui dope la circulation sanguine, stimule la
mobilité articulaire et assure une meilleure absorption des
chocs. Le matos. Créme Réparatrice bio, Marlay, 11,90 €

les 75 ml.
D)

Faire place nette

DIY. Pour queles ongles soient impecs, on s attaque aux cotés
(les sillons) et a la base, au niveau de la lunule (la cuticule).
Pas de béton en bois ni de ciseaux sous peine de provoquer
une inflammation : les peaux mortes sont repoussées vers le
bord libre avec une vieille brosse a dents électrique, par
exemple, juste aprés le bain, quand la peau est ramollo. Et
tous les soirs, ’est massage de I'ongle avec une créeme spéci-
fique. Lematos. Soin Croissance et Résistance, Ecrinal, 9,15 €.

Verniravec modération

DIY. D’abord, on coupe les ongles au carré, puis on arrondit
les angles avec une lime en verre (plus résistante que celle
en carton). Pour la laque, méme avec pose de base, c’est
3 jours maxi ! Au-dela, le pigment du vernis attaque 'ongle
etle fait jaunir. Mais rien n’empéche, une fois qu'on I'a «dé-
maquillé», de recommencer 12 h plus tard. ..

Lematos. Vernis 445 Coral Crush, Dior, 26,50 €.

St

Faire preuve de talc

DIY. Lastuce a piquer aux athlétes ? Le talc, anti-frottement.
Avant d’enfiler ses sandales (a choisir avec une bride a I'ar-
riere pour éviter les claquements), on en applique sur tout le
pied, fagon chaussette invisible. Pas trés glam, mais (aussi)
hyper pratiqueen cas desudation intempestive.Lematos. Talc
Antiseptique Sport, Granado au Bon Marché, 6 € les 100 g.

Mes ongles en XXL !

Cet été, pour étre encore plus belle et plus féminine
avec des ongles incroyablement longs, forts et éclatants
de beauté, jopte pour le Soin Croissance & Résistance
des Laboratoires Asepta ! Fini les ongles courts,

striés ou abimeés, les nailistas ont trouvé leur alli¢ idéal.
Ce soin chouchou fortifie, protége et accélére la croissance
de l'ongle grace a sa formule sans formaldéhyde, ni
toluéne, ni paraben et a ses actifs innovants : Silicium,
ANP2+”, Lipesters® capryloy! soie serine, Marron d'Inde,
Lipopeptide de lupin. Pour profiter de I'été, on s'y met

2 fois par jour en cure de 2 a 3 mois.

“Scorage clinique sur 22 sujets

PUBLI-COMMUNIQUE

"*5#3‘&'*

i Dés 1 mois,

i il booste la qualité
i de la pousse

i de Pongle de

N25b%

Plus d'infos sur www.asepta.com

Rejoignez-nous n
sur la page Ecrinal

Retrouvez
cesoinet toute
la gamme Ecrinal”
en pharmacie

et parapharmacie.
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Healthy | Beaute

“LAVER

Huile bain et douche,
huile d'argan et
rose (non bio),
Rogé Cavailles,
7,70 € les 250 ml

HEALTHY FOOD
juillet / aoGt

4

wCHOUCHOUTER SriE it
Masque cheveux nutrition e
intense, Mademoiselle Bio,
10,90 € les 200 m|

. uNETTOYER 40 000 ex

Mousse nettoyante purifiante,
parfum lavande, Mulondon, dispo
chez Vegan Mania, 17 € les 150 m|

“BROSSER

Brosse cocooning visage,
Lady Green, 15,95 €

~SUBLIMER
, Rouge & lévres bio,
Absolution, 28 €
“PREVENIR
Stick solaire SPF 50+,
Laboratoires de Biarritz,
9.50€ ,
- WREVELER
Masque éclat instantané, “ h\“s
Pai Skincare, 40 € les 75 ml
“SOIGNER

Créme réparatrice pieds
et mains, Marlay, 11,90 €
les 7S ml

N REPARER

Aprés-shampooing,
Logona, 12,50 € les
200 ml =

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN
\ ET DANS UNE PEAU SAINE ! PETITE SELECTION

\  QU'ON DEVRAIT TOUJOURS AVOIR DANS  /
SES PLACARDS, 100 % BIO
100 % BELLE !

N REHAUSSER

Blush minéral, Lily Lolo,
11.50€ #

“WVOYAGER “PARFUMER - |
¥ Déodorant 4 la grenadh
e (label Nowue), Weleds, ~ MPROTEG E. ®
9.10 € les 50 m! Créme solaire SPF

Lavera, 12,99 € les|

l'- S NOURRIR

wDEMAQUILLER \
. Huile aprés soleil
Lait nettoyant visage au bigess P! :
calendula, Lulu & Boo, T '1‘29;6‘2';’"‘1'0%'°"'9'“‘4 \
dispo chez Vegan Mania, Rt g o il )

25€les 100 ml

RO
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ESSENTIALS
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Skin Food

Hixa wnaHIIVEL
AN} NOILYAVY

%a‘
SNIVW s3a 310v38
¥ 5a31d $30 NIOS

soln réparars,
| des POBUX Agres.,
OU eXpOsées

jor dry and roug

1. MENTHE ET MARRON D’INDE. Golet de Bain Effervescent Revitalisant, Pieds et Chevilles
Fatigués, Akileine, 6 galets de 20 g, 9,35 €. 2. MENTHE POIVREE. Huile Essentielle,
Le Comptoir Aroma, 10 ml, 6,63 €. 3. ROMARIN. Huile Essentielle Bio, Naturactive, 10 ml,
5,80 €. 4. LAVANDE VRAIE. Huile Essentielle, Pranardm, 10 ml, 8 €. 5. CYPRES ET GERANIUM.
Huile Nutri-Energisante Nutri+, Boosters, Yon-Ka, 15 ml, 47 €. 6. ROSE DE DAMAS. Spray
Sommeil aux Huiles Essentielles, Arko Essentiel, 30 ml, 15,90 €. 7. FLEUR D’'ORANGER ET
LAVANDE. Huile de Nuit Détox, Vine Activ, Caudalie, 30 ml, 29,60 €. &. DISTILLAT DE BLEUET.
Masque Gel Contour des Yeux Rescue, Horme Line, Hormeta, 15 ml, 72 €. 9. CAMOMILLE
ET CALENDULA. Créme aux Plantes Médicinales, Skin Food, Weleda, 30 ml, 8,25 €.
10. ROSE. Brume Hydratante Légére, Sampar, 75 ml, 15 €. 11. EUCALYPTUS. Créme Réparatrice
Soin des Pieds & Beauté des Mains, Karité Bio & Huiles Essentielles, Marlay, 75 ml, 1,90 €.
2. ORANGE ET THYM. Fluide Légendaire, Le Soin Aura Mirabilis, Roger & Gallet, 30 ml,
33,50 €. 13. SAUGE SCLAREE. Huile Essentielle Bio Phytosun Aréms, 5 ml, 595 €. 14. BLEUET
10. Essence Botanique Défafigante Yeux & Cils, Aqua Hypnotica, Sanoflore, 75 ml, 16 €.



BEAUTE

Objectif
douceur

Retrowser oles pizdls legers

Difficile, lorsqu'il fait chaud, de ne pas se sentiravec
des pieds de plomb, surtout lorsque I'on a beaucoup
marché ou piétiné toute la journée ! Le soir, glis-
sez-les dans un bain relaxant en les faisant tremper
une dizaine de minutes dans de I'cau fraiche mé-
langée a un produit délassant a base de menthol ou
de camphre, aux propriétés décongestionnantes.
3. Huile de bain délassante pieds, Dr Pierre Ricaud,
9,90 €. 4. Galets de bain effervescents, Akiléine,

9,35 € la boite de 6**.

4 Dr
/' PIERRE
RICAUD

ey

Netre consed
Frohter olu wowent de votre
boin pour wasser ves pizdls,

T Placer ansd ves pouces

aur le dlessus olu pizdl et les
Autres daighs sous I veitz
MWM orteds

o U eu
Appuppnt-Rowenent:

Se foadre une
mmm

Dépourvue de glandes sébacé
quiassurent sa protection, la pecau
des pieds est sujette a la sécheresse.
a la déshydratation et. malheureu-
sement, on ne pense pas toujours
a appliquer son soin pour le corps
habituel jusqu'au bout des orteils. ..
Offrez alors & vos pieds une cure ré-
générante sous la forme d'un soin
spécifique riche en actifs hautement
nutritifs (tels que I'urée, le beurre de
karité...). A appliquer quotidien-
nement pendant trois a quatre se-
maines pour un effet visible et du-
rable sur les callosités.

1. Créme Réparatrice, Marlay,

11,90 €**. 2. Créme anti-callosités
Foot Expert, Hansaplast, 5,99 €*.

Netre consed

Vous poluser auss: appliquer
ponctusllement ce type de
Sadr 8ur vos wadns & elles sont

prrticulBrewent rygueuses, ~

Lisser se8 thlons

Parce que la peau y est assez épaisse (clle est de l'ordre de 5 mm alors qu'elle
n'est que de 0,02 mm au niveau du visage), les talons sont sujets a la corne. La
raison : la peau se protége des chocs dus a la marche en augmentant 'épaisseur
de sa couche cornée, la ol se trouvent les cellules mortes. Pour y remédier, vous
pouvez utiliser, une a deux fois par semaine, une pierre ponce ou une rape apres
la douche ou le bain, lorsque la peau est bien souple. Désormais, il existe des mo-
deles électriques munis d'une téte rotative qui épouse parfaitement la vofite plan-
taire pour un résultat rapide et efficace. Mais vous pouvez aussi utiliser I'un des
nouveaux masques exfoliants pour les pieds, qui se présentent sous la forme de
chaussettes imprégnées d'actifs kératolytiques, afin d'éliminer corne et rugosités
pour un véritable effet peau neuve en une seule utilisation.

§. Rape électrique, Urgo, 33 €', 6, Masque exfoliant pieds Xérial, SVR, 19,90 €*".

“Ei e ion. ** En, *** Site internet. Les prix sont donnés 4 titre indicatif.

Profos Urdanip com : resse.

MAXI
10/ 16 juillet
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MARLAY
lTize: 2 lh

AUXWgILES ggsNTIEs

250mi -84 1oz

1. Lotion Bio Martay, Flacon de 250 mi - 29 € - wunwmarlaycosmetics.com

2 Summer Facial Oil de Mamiel 20 ml - 88 €- en exclusivité sur : Mon Comer B wwwimoncornerb.com/fr
3. Mini color’s collection Color Inspiration Mavala 5 ml-5,60 € wywmiavalacom

4. Huile de coco mahana infusion de Leahlani 118 ml - 26 € - en exclusivité sur: wwwmoncornerb.com/fr
5. Savons Friselis Mme Marchand - de’5,90 €37 €50 - wwwimadamernarchand.com
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oA Laise en sandale

y a la Birkenstock confortable, la
Tropézienne décontractée et laMéduse
amphibie, parfaites pour arpenter les bords
de plage ou offrir a ses pieds un petit bain
de mer. Et puis il y a la sandale 4 talon,
toutes brides dehors, constituée dattaches
légeres. Et celle-la fait autant fantasmer
qu'elle exige préparation et précautions.

LAREGLED'OR
Total mis & nu, retenu

ala semelle par

des brides, le pied exposé doit étre parfaitement
hydraté et manucuré. Pour conserver une peau bien
nourrie tout [été, ne Iésinez pas sur le baume, en vous

attardant sur les orteils et
la votite plantaire, un point de
réflexologie particulierement
décontractant.

LE BON USAGE
Instable, la sandale ne maintient pas le pied, ce qui
peut causer des traumatismes de la cheville. Comme
elle nenferme pas les orteils, elle entraine aussi une
rétractation permanente de ces derniers qui peinent a
la retenir & [avant du pied. Et plus le talon est haut, plus
la projection vers avant est importante et
contraignante pour les orteils. Moralité, on évite de les
porter trop longtemps, surtout s'il sagit de monter des
escaliers ou de marcher rapidement.

L'EXERCICE DELASSANT

Placez le pied sur le genou opposé, puis saisissez les
orteils a la base pour les relever vers le haut du pied.
Tenez cette position pendant dix secondes, puis relachez.
Un étirement a répéter dix fois de suite, matin et soir.

| LERITUELEN INSTITUT

Le soin Feet & Me de Nailsparis enchaine gommage, bain hydratant,
pétrissage des talons et de la volite plantaire, modelage, nettoyage des
cuticules et mise en beauté. Une détente totale.

Nailsparis, a partir de 38 €, 59, avenue Mozart,
Paris XVF. nailsparis.fi:

PARIS MATCH
13 /19 juillet

LE MOT DU PODOLOGUE \
6 Gare aux petites
blessures car la zone met \

du temps a cicatriser. Ce type \
de soulier est déconseillé
aux diabéliques dont \
lapathologie entraine une \
perte de sensibilite : \
les plaies ne font pas soz)tﬁir \

mais peuvent s'infecter.” s

Perchée en compensée

Pour prendre de la hauteur sans
perdre sanonchalance, la compen-
sée se marie aussi bien avec un jean flare
qu'avec un short ou une robe habillée. Si
la semelle ne dépasse pas 8 centimatres,
elle apporte au pied une cambrure sexy
et allonge la jambe tout en garantissant
une meilleure assise que les talons ou les
plateformes. Confort et allure en prime.

LAREGLEDOR

Travailler sa souplesse et son équilibre, car la
compensée peut devenir un vrai facteur dentorse !

On fait limpasse sur les modgles ot le talon est
beaucoup plus haut que [avant du pied et on privilégie
les semelles en ligge ou en raphia qui absorbent
mieux les chocs que le bois et soulagent donc genoux
et articulations. Cté soin, on créme chaque jour pour
éviter les cloques.

LE BON USAGE

Tout comme lescarpin, la compensée pousse le corps
vers [avant, ce qui fragilise la cheville. On la réserve donc
aux promenades citadines et on la remplace par des
tennis dés que le terrain se fait plus accidenté.

LEXERCICE DELASSANT

Marchez pieds nus en ligne droite sur un sol froid, afin de
bien sentir le pied se dérouler, terminez par des
mouvements de rotation de la cheville en dessinant des
cercles, dabord petits, puis de plus en plus grands.

LE MOT DU PODOLOGUE
€6 Porter des compensées peul
rendre le pied plat et entrainer
une perle de musculature.

La hauteur des semelles fait
perdre deux tiers des pownts de
contact avec le sol et donc une
grande part de proprioception
(perception de la position
du corps dans
lespace). Moralité :
déplacez-vous

sur des surfaces
planes pour éviter
les vols planés...”

112 PARIS MATCH DU 13 AU 19 JUILLET 2017

R s )
LE RITUEL EN INSTITUT 4
Le hammam des pieds mixe bain de vapeur dans une
barrique en bambou, frictions énergiques sur les
différents méridiens et réflexologie afin de soulager et
déliminer progressivement les tensions. Les muscles
se relachent et les pieds renouent avec [apesanteur...
Langi Spa, 66 €, 78, avenue de Saxe,

ﬁ Paris VIF. langi-spa.com.
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~~—e L avis de Uexperte o
ISABELLE GUICHON,

RESPONSABLE COMMUNICATION PRIMA
CHEZ THALGO

En été, quelles zones du

‘ septembre
(! S corps se déshydratent le
y plus? Cela varie en fonction
de votre activité et de la fa- 285 818 ex
con dont vous vous exposez au soleil, mais ' “ )

les pieds sont souvent les plus malme-
nés, tout comme les jambes et les bras.

Vers quel type d'hydratant se tourner?
Tout dépend de votre type de peau. Je
conseillerais un lait ou une créme pour les
épidermes les plus secs, une brume pour
celles qui ne ressentent pas d'inconfort.
Tres hydratantes aussi, les huiles pailletées
qui, en prime, subliment le bronzage.

Vaut-il mieux hydrater le matin et/ou

le soir? Plutét le soir, et aprés la douche,
pour que la peau profite pleinement de
ces ingrédients nourrissants au moment ol
elle est au repos. Pensez aussi que vous
pouvez agir dés la douche en choisissant
une huile plutdt qu'un gel classique.

Jokers cosmétiques

1.Assouplissante. Créme pieds Nectar de dou-
ceur, Abellie, 13,20 € 2.Compléte. Creme pieds
< S-en-1, Kneipp, 10,55 €, 3.Tonifiante. Huile

de bain délassante pieds, Dr Pierre Ricaud, 9,90 €.
4.Anti-callosité. Lotion a la Chélidoine, Marlay,
25 €, 5.Mentholé. Gommage pour les pieds, Foot
Scrub, Sabon, 20 € 6.Peau neuve. Masque
exfoliant pieds, Xérial Peel, SVR, 19,90 € la paire.

=

imprégnées de complexe peeling qui, en une seule
application, vous font retrouver des pieds de béhé.
A faire 2 semaines avant de mettre ses sandales.

LA GESTUELLE QUI CHANGE TOUT. Pour délasser
vos piedsle soir, plongez-les dans 3 litres d’eau fraiche
additionnée de 2 bouchons d’une huile mentholée.
Effectuez ensuite un massage avec des mouvements
circulaires, vos pouces placés sur le dessus du pied,
et vos autres doigts sous la voite plantaire.
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Lait netioyant visoge bio ef vegan ay
5 €

calenduia 100 mi - 2!

LS & mains el peds, bo |
. oD sel peds, 0O 11,
S MARIAY

Savon liquide & i rose
240 mi 21 €
SAVON STORIES

i Connaicue

AN

mariaye scom

Créme réparatrice

Lotion visage clarfiante bio

200ml 14,95 €
FLORAME

orame’

A

Ebir éclarasant & uile de
Rosa Mosquela 30 mi 69.90 €
UCENA

AVOTRE SANTIEE!

Si quelques 2 kg de substance pénétrent, chaque année, le corps d'une femme, les hommies et les enfanis ne sont pas en reste.
Ne rous réjouisseg pas trop vite | 1/ ne 5'agit ni des verres de rosé sirotés au soleil conchant, ni des antipastis mais bien des 2 kg de produits
chimiques contenus dans les cosmétiques. Parabénes, ingrédients dérivés du pétrole, produits de synthése ef..
Un constat alarmant pour notre sant, mais également pour la planite.

PUIS QUELQUES

COLOGISTES nous alertent sur
les dommages que nous nfigeons
& notre sonté et & I'envronnement
en surconsommaont. Nos frousses de
tollettes. adoondomment rempiies
de gadgets et de fiocons inutiles,
sont vivement montrées du doigt |
Une prise de conscience planétaire
est nécessaire, ef certains fentent
de frouver des aitematives & notre

NNEES, LES

&goiste consommation... Parmi eux.

Julien Kaibeck. spécialiste du bien-
éfre, enseignant I'aromathérapie,
nous offre une approche différente :
la slow cosmétique. Suite au
remarquable succeés de son livre

« Adoptez la slow cosmétique »,
c'est en 2012 qu'une association
naft. Avjourd’hwi un site marchand
en ligne est disponile. ce dernier
propose des produits qui suivent la
tendance Slow et met en lumiére
les marques auv comportement
responsable.

PLUS DINFOS

UNE TENDANCE BEAUTE.
PLUS RESPONSABLE |

Cette «slow cosmétique »
préne des formules totalement
naturelles. ainsi qu'un marketing
sans fausse promesse. Finis les
plastiques et les suostances
chimiques néfastes pour nofre
corps. il est i'emps de laisser
place & laredécouverte de
produits naturels et au plaisir.
Proposer un shopping engagé,
voild done le concept. La
nouvelle venue dars le monde
de la beauté rassemble les
soucieux de leur santé et de
I'environnement, qui souhaitent
consommer différemment. La
slow cosmétique les aiguille
en proposant des atternatives
plus responsables, en élaoorant
des recettes maison n'utilisant
que des produits naturels mais
également en répertoriant
les marques qui se mettent
au vert par la « mention siow
cosmétique .

BANCS DE1£COE 1

Il faut réapprendre & consommer.
C'est ie moment de sensioiliser
nos pefits| Dans une époque

de surconsommation, et de
dégrodation massive de la plonéte,
Il est important d'éduquer nos

enfonts & une corsommation plus
durable. is seront les petits justiciers
des prochaines décennies et pour

qu'is miitent efficacement il est

important de nous rééduguer et

de leur montrer I'exemple & suivre.

Toute la famile peut se metire &

la tendance Siow. Le mouvement
prévoit des soins naturels pour
les che veux de madame, des

déodorants fat main pour monseur,
des lingettes lavables biologiques
pour bépé, et méme une paette
de produits ménagés écologiques
pour la maison. Et § nous ne sommes
paos adeples du « Do it yourself »
que prone I'associafion, on peut
toujours opter pour des produits bios
et vegans qui seront toujours pius
rassuronts.

LA
COSMETIQUE

o ot
——

e

Une préfoce tonifruonte du
regretté JP. Coffe, qui nous
nvective & mieux consommer
la cosmétique sars se laisser
manipuler par le marketing
Ce ivie nous y aide et
nous propose des recettes
simples pour concevoir Nos
coméfiques maison, sans éfre
un cuisinier pro, mais un éléve
studieux et gourmand

MODE & TENDANCES
été

10 000 ex

Bon pour la santé ! Bon pour l'environnement !

Des études européennes ont moniré que Selon une étude récente, plus de 3
plus de 60 % des cosmétiques vendus quarts des cosmétiques consommeés sont
dans le monde contiennent encore des susceptibles de contenir des matiéres

Bon pour se faire plaisir !

C'est plaisant de connaitre la composition
exacte des produits que I'on utilise et
agréable de soutenir des marques qui

perturbateurs endocriniens. Opter pour des ou se soucient de la planéte et de la santé
produits plus et responsabl e Les silicones et les plastiques de leurs consommateurs. Enfin, on peut
c'est se protéger de toutes ces substances ne sont pas issus d'une industrie durable et reconnditre un aspect ludique au fait de

agressives pour notre organisme. ont un fort impact écologique. créer ses produits soi-méme ou en famille !

M&T_JUN 2017



Shopping BEAUTE

7 wwine
/ NEUTRE BIO
A personnaliser selon
vos envies avec des huiles
essentielles et/ou des
huiles végétales. Parfaite en
utilisation pure pour les
peaux sensibles.
Prixpublic: 10€

LOTION A LA CHELIDOINE - BEAUTE
DES MAINS & PIEDS

Lalotion MARLAY représente une
révolution dans le traitement des cuticules,
cors et callosités ce qui lui avalu d’étre
primée au Concours Lépine en 1990.

On retrouve doneau ceeur de cette
déclinaison bio de la Lotion Marlay
tous les ingrédients qui garantissent
cette incroyable efficacité,
commencer par la Chélidoine bio

| qui dissout délicatement (mais
surtout eflicacement) toutes les peaux
mortes.

PRIX : 29€ - Le flacon 250ml

DISPONIBILITE en Magasing

bio, Parapharmacics, Centre bien-étre, SPAS et

0084000

c-comme

SAVON BIO SURGRAS FUN'ETHIC
LaTPE alsacienne de cosmétique certifiée BIO a ¢
primée pour Le Provencal, un savon BIO, surgras,
fabriqué artisanalementa Strashourg. Il estissu de la
saponilication & froid, un processus permettant de
conserver les proprictés et les bénéfices des maticres
premicres. Compos¢ de chanyre bio pour ses vertus
toniques et raffermissantes, cesavon & une parti-
cularité intéressante : des graines de pavot pour
exfolier la peau en douceur ! Sans huile de palme,
ilest 100% natrel et BIO 2 78% ! Produit dispo-
nible surwww.fun-cthic.fi-i 5,45€ les 100gr et dans
plus de 200 points de vente indiqués sur le site

72 VIVRE BIO

TOUT EN UN : LE MASQUE
SOIN INTEGRAL
Un soin beaut¢ ultra complet etun
moment dabsolue détente pour
votre visage. C'est LE masque « tout
enun» lorsque vous sentez que votre
peau a besoin d'un soin intégral.
En plus de son action purifiante, il
va parfaitement rééquilibrer votre
¢piderme et lui redonner vitalité,
douceur etun éclat lumineux. Votre
visage estressourcé ! Les petites
imperfections et les signes de fatigue
disparaissent. Doux et fondant,
son application est un vrai moment
de détente. 18.44 envente sur
mycosmetik.fr

53 MASQUES CIBLES POUR UN VISAGE fr

RESPLENDISSANT - AKANE

+ Masq

( UNE HUILE \

DEMAQUILLANTE
PRE-SOIN

Congue comme un véritable pré-
soin enrichis en AOA, puissant
anti-oxydant breveté et issu de
la synergie Pollen-Propolis,
T'huile  démaquillante Acorelle
est imparable pour effacer les
maquillages tenaces en plus de
réconforter les peaux  seches
grice & sa richesse en huile de
Prune du Sud-Ouest bio.

Flacon 300ml, 8€90

isponi en  exclusivie
ctsuracorelle.com

200 ot louk. .

araes o Yot
o e

ue Noir Lacté : enrichi en Charbon végétal activé, ce masque est spécifiquement

+ purifier la zone T. 1 allic une texture lactée ¢lonnamment douce et une formule intraitable avec les +

* impuretés.

A,iﬂ
(2]
O .
wi
27
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LES LAUREATS
DES TROPHEES
DE L'EXCELLENCE
SMETIQUE 2017-2018
Cosmebio a dévoilé les lauréats des
I'rophées de I'Excellence Cosmétique
2017-2018. Ce label garantit une
cosmétique BIO respectucuse des
hommes ¢t de I'environnement. Les

Trophées Cosmebio de I'Excellence
Cosmétique récompensent les
engagements de la marque et la qualité du
produit.

Masque BlanceSoufllé: i la texture cocooning, enrichi en poudre de Riz bio et en Bétaine, deux actifs
de prédilection pour réhydrater, apaiser et diminuer les sensations d’échauffement cutané.

Masque Rose Granité : pour un visage rayonnant, on s’en remet i lexpertise de ce masque / gom-
mage, un granit¢ rose tendre enrichi en AHA et en poudre de pépins de Pomme pour associer une «
+ double exfoliation mécanique et enzymatique. Tube 30ml, 15€95 i

- 1A
el
sovccun o
3 LAIT D'ANESSE
T
<@l

LE SAVON DOUCEUR BIO AU LAIT
D'ANESSE LA CORVETTE

Le savon Douccur Bio au lait d'inesse est composé
d’huiles exclusivement d'origines végétales issues de
I"Agriculture Biologique, enrichi au lait d*inesse avee
un parfum naturel. Certifié Ecologique et Biologique

parlorganisme indépendant Ecocert, il est garanti
sans paraben, sans colorant, sans EDTA. 99% du total
des ingrédients sont d’origine naturelle et plus de 76%

sontissus de I'Agriculture Biologique. Prix : 4,20€

- 100gEn vente surle site www.la-corvetie.com, en

magasins bio, pharmacics, concept store, grands

Magasing parisiens...

VIVRE BIO
septembre / octobre

90 000 ex




Beauté

SOIN D'ETE

Partez
DUBON PIED!

Pendant I'été, pour étre bien dans vos sandalettes et affichez des pieds nickel,
prenez le temps de vous offrir ce petit programme de remise en forme!

1 FAITES PEAU NEUVE
Plongez vos pieds dans une bassine d'eau
chaude pour ramollir votre peau. Un effet
spa en bonus ? Ajoutez des sels de bain,
ou quelques gouttes d'huiles végétales

ou essentielles pour les délasser. Puis,
offrez-leur une cure de jouvence en les
gommant (1 ou 2 fols par semaine). Le must
étant d'utiliser un gommage spécifique,
souvent enrichi en pierre ponce, qui va les
débarrasser des callosités. Fignolez avec
une rape électrique, parfaite pour lisser
les zones rebelles (dessous des orteils,
talons, ete.). Aujourd’hui, il existe d'autres
nouveautés qui font aussi le job: lotion,
chaussons exfoliants, véritable peeling
des pieds. A tester!

1. Lotion a la Chélidoine Bio, 250 ml, Marlay,
29 € (marlay tics.com) 2. Masq
Exfoliant Pieds, Xérial Peel, SVR, 19,90 €

Urgo, 33 € (existe en rose ou violet) 5. Masque
Exfoliant, Pedi-Peeling, Mercurochrome,

atiotin

Pédi'Secret, Babyliss, 34,90 €

2 HYDRATEZ A GOGO
Durant I'été, en tongs ou en spartiates,
vos pieds sont mis & rude épreuve. lis se
desséchent vite, car leur peau est trés pauvre
en glandes sébacées et est quatre fois

plus épaisse que sur le reste du corps.
Chouchoutez-les avec des soins adaptés

a leur besoin. Au programme: des crémes
concentrées a 10 % d'urée pour

les nourrir et restructurer I'épiderme,

Fondez aussi pour les beurres dont la texture
onctueuse se transforme en huile pour le plus
doux des massages plantaires, Si vos talons
sont fendillés, misez sur un produit spécifique
qui va apaiser et réparer les crevasses, Enfin
pour retrouver une peau de bébé, pensez

aux masques dont les formules ultranutritives,
vont hydrater vos petons en 15 minutes
chrono. Vous pouvez aussi les laisser poser
toute la nuit pour booster leur efficacité.

7.Masque Pieds en Tissu, Loua by Laurence
Dumont, 3,90 € |'unité (chez Monoprix et GMS)
8.Créme Pieds, Nectar de Douceur, 100 ml,
Abellie, 13,90 € (abellie.fr) ©. Créme
Adoucissante Pour les Pieds, 75 ml, Mavala,
13,95 € (en pharmacies, parfumeries et au
Mavala Store 75009) 1.0. Beurre Pieds,
Calendula-Orange, 100 ml, Kneipp, 10,99 €
(en pharmacies et parapharmacies) 1 1. Masque
Pieds Amande, Sephora, 3,95 € la paire
1.2. Soin Réparateur Intensif Pieds, 30 ml,
Dr Pierre Ricaud, 12,90 €.
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3. Appareil Pédicure, ES-WE22, Panasonic,
39 € 4. Rape Electrique, Douceur des Pieds,

11,90 € (en GMS) 6. Rape Electrique, N
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) COUPEZ ET LAQUEZ

Pas de beaux pieds, sans jolis ongles. Servez-vous d'une pince en

métal pour les couper bien droits, lls ne doivent pas dépasser la pulpe

du doigt, Puis arrondissez délicatement les coins avec une lime, Limez

dans un seul sens, toujours de |'extérieur vers le centre, Passez ensuite

a la phase du laquage. Appliquez d'abord une base, puis 2 couches

de vernis et finalisez avec un top-coat. Bon plan ? Craquez pour un kit

de minivernis qui vous permettra de changer de couleur aussi souvent

que vous le souhaitez. Sinon optez pour un kit avec un vernis effet gel 13, Mini Kit de Vernis, California Dreaming, 3,75 ml x 4, 0.P.1, 20 €

pour une brillance et une longue tenue jusqu'a 10 jours. Sans lampe 14. Coffret Smart Trio Gel System, 12 ml x 3, Manucurist, 24,90 €
et sans contrainte, il s'applique en un claquement de doigt! (manucurist.com)
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Les vrais/faux santé

Il faut mettre deux chaussettes
dans une chaussure de rando

C’est selon... et en tout cas, pas
n’importe lesquelles. Mode d'em-
ploi pour partir du bon pied. On
commence par choisir soigneuse-
ment sa chaussure, sans point de
compression et de fagon a ce que
le pied reste au sec. Mémes objec-
tifs avec les chaussettes : aussi peu
de frottement que possible et une
bonne évacuation de la transpira-
tion. L'astuce de la deuxieme chaus-
sette, intérieure, peut étre utile, en
soie ou en propyléne, qui transmet
I'humidité a la paire extérieure et
laisse ainsi le pied au sec. Pas de
chaussette en coton gqui n'évacue
pas la transpiration et séche lente-
ment, ou de chaussette de ville trop
fragile, mais des chaussettes spéci-
figues, de randonneur (BV Sport),
a coutures plates et dans des ma-
tériaux adaptés a la marche et a la
température. En prévoir plusieurs
jeux, de maniére a minimiser les ris-
gues d’humidité et de frottements
par des corps étrangers. Enfin, on
protége ce pied avec des crémes
anti-frottement « seconde peau »,
du talc ou des poudres anti-trans-
pirantes et aprés |'effort, des pom-

mades hydratantes (creme répara- S

trice bio de Marlay).
D' Brigitte BLOND.

OUEST FRANCE
3 septembre

749 258 ex




ZOOMBEAUTY

SOIN DES MAINS
Y PENSER DES
AUJOURD'HUI

Prendre soin de ses ongles,
c’est avant tout les hydrater
et les nourrir, & Iair libre.
Leur offrir des composants
naturels qui savent les
magpifier. A base d'aloe
vera, de glycérine et
d'extrait d’ananos, ce gel
perlé s'applique sur des
ongles propres, exempts

de vernis, de base cu de
tout autre produit. Dans la
Créme Intense Nails, les
huiles d'argan, de jojoba
et d'onagre, les beurres

de cacao, de karité et de
mangue ainsi que 'extrait
de raisin s'appliquent

en mini massage ultra
nourrissant de chaque

doigt afin d‘assouplir et

de réduire
les cuticules
sans
agresser
volre peau.
LAVERA.
10mL599€
15ml449€

SOIN DES YEUX

ATTIRER TOUS LES REGARDS

INS YEUX JEUNESSE
RGAN CONCENTRE PUR:
Et voild que revient I'argan
chez Melvita au coeur d'une
nouvelle gamme cosmétique

N

encore plus concentrée, encore
plus profondément dédiée & ce
trésor de beauté venu du Maroc.
La plus haute concentration en
huile d’argan signe ce soin des
yeux lissant & la texture douce
et fraiche : 37 gouttes par petit

tube de
créme fluide
lissante,
MGM%&L sans Purlum,
av fini sec
gﬁﬁcl‘ £ et mat. Un
e i rituel c!e
wmiooforsiel | massage afin

;hnw\-lf‘cfe:“n | de vitaliser et
W

¢ sans oublier
de défroisser
le contour,

et I'efficacité
du soin des
yeux se frouve
favorisé & vue
d'ceil. Labellisé
One Voice mais
contient du miel,

MELVITA. 15 ml.
27¢€

5,! ouvrir le regard

done non vegan,

@ Jardins sous La Pluie

SOIN DES CHEVEUX
NE PAS S’EN FAIRE ..
HUILE CAPILLAIRE Bl
Au retour des vacances, &
la fin de I'été, les cheveux
donnent souvent des signes de
faiblesse. Secs, fragilisés, ils
ont... faim | Pour les nourrir &
hauteur de leur attente, cette
composition & base d'huile de
coco, d'avocat, de jojoba et
de sésame convient d tous les
types de cheveux. D'humeur
voyageuse, son
parfum discret
mais évocateur
prolonge la
tonalité estivale
comme il se
doit pour votre
= moral. les
cheveux se
balancent si
prés du nez
tout au long de
la journée |
Et vos mains

ne refuseront
- pas un petit
' détour jusqu'd
elles de la part
de cette huile
réparatrice,
~ généreuse et
’ épanouvissante.

EMMA NOEL

" 100ml. 9,80 €

SOIN DES PIEDS

Les pieds... Comment dire 2
Un peu la derniére roue du
carrosse. Et pourtant, ce
sont eux qui nous portent
et nous transportent. Avec
cette nouveauté BiO d'un
spécialiste des soins des
pieds, tout cela va changer.
Tout a déja changé. Il

suffit de tester la lotion en
massage, en compresses
ou en bain, pour voir |'état
de ses pieds évoluer &

vue d'ceil. Plus lisses, plus
souples, plus doux... Merci
la chélidoine, LE reméde
de grand-mére contre

les verrues, développé
depuis longtemps par
Marlay en soin des pieds
et avjourd’hui proposé

en BiO par la marque.
Callosités, peaux mortes,
cuticules résistantes : un
soin confortable & souhait,
d’autant plus efficace que
la Créme Réparatrice vient
lui préter main forte. Fautil
préciser que les mains

ont tout & gagner avec ce
double soin 2

MARLAY. 250 ml. 29 €

TOP NATURE
septembre / octobre

100 000 ex
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STIMIUM MC3,
SPECIAL RECUPERATION!

B C ads latedecitrulline{0,9g), StimiumMC3estle geloral indispensable pour
améliorer ses performancesen gérant mieuxsafatigue etenfavorisantainsisa récupération.
Stimium®MC3s’adressed tousles sportifs, quel que soitle sport quiils pratiquent et
indépendamment deleurniveau.

Stimium®MC3s'utilisedans les cassuivants:

-Entrainements

~Préparation de compétitions

-Compétitions

-Baissedeformedanslasaison sportive

-Reprised’activité physique

Dispenibleenpackde 16etde32sticks.
Boitede32 sticks :24,90€ . Boitede 16 sticks :14,90€

C’ESTLEPIED!

B Onsavaitdéjaquelalotion pour les pieds Marlay était un reméde de
grand-maretr; degénératio génération et 3 lef fi it&infaillible
pourretrouver des pieds tout doux en quelques minutes seulement. Elle
franchitcett: e e d: qué turalité
enobtenantunecertification bio.Ungeste S0S d adopterunefoistousles
15joursentraitement d’attaq tre lacorneetl és{lalotion
glavéreaussitrésefficacesurlescors, durillons et autresceil-de-perdrixen
renouvelant letraitement sur pl i i ite), puis uni une
fois par mois pourentretenir le résultat.

Letionbic Marlay
Flacen250ml, 29€ surwww.marlaycosmetics.com

HARLAY

SOIN DES PIEDS & BEAUTE DES MAINS.

250 ml - 8.4 fl.oz

REVITALISEZ VOTRE ORGANISME

M Ressentirpleinement les

choses, apprendrechaque jour, se
perfectionnerencoreettoujours,
nermanquer auc une opportunité,
oser... c’asten pensantatous ceux
quisouhaitentprendreleurdestinfet
leur bien-étre)en mainquePurdey’sa
imaginécesdeuxnouvellesboissons
revitalisantes.Onabandonneles
chimiquescombinaisons detaurine
etfoudecaféinequienclenshent
finalement plusune banaleexsitation
passagarequiunevéritable
revitalisationde forganisme auprofitde
cesélixirsvégétauxenrichis enextraits
botaniques pursetenvitamines pour
offriranotreorganisme lecarburant
dontila besoinpournous accompagner
danschacundenosprojets.

Purdey's, enexclusivité chez Monoprix
Bouteilleenverre330m|, 2628

SHINE MCQUEEN, DES CASQUES
« FRESH & CLEAN »

M SHINE MCQUEEN est la premigre solution
depressing pourcasques demoto.

Latelier proposeauxmotards et
scootéristes parisiens 360 degrés
depropreté. Exit toutes les miséres
visibles etinvisibles & lintérieuret
alextérieurdescasques.
Dessolutions «entreprise®»sont
proposéespour leurssalariés,
tandis que lesparticuliers
peuventavoirle plaisir détre
servis adomicile, aubureau
ouaucafé.

D'autres prestations sont
avenir pourrendrelavie
belleet distinguée aux
pratiquants de deux-roues
&Paris.

www.shinemcqueen.com

nz

MEN’S FITNESS OQCTOBRE 2017
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MEN’S FITNESS
octobre

37 750 ex
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« Fleurance
‘nature

LEVURE DE BIERE

um, vitamine €

Dr.Hauschka

©

Huile pour les
Ongles au Neem
Neem Nail
& Cuticle Ol
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B e 100% ORIGIE NATURELLE
|

HUILE VEGETALE

RICIN
| Gyt |

AVEC PARFUM NATUREL
SANS COUORANT * NADK IX
NS PARASEN | FRANCE

2 1. Kure Baazar, vernis turquoise. 16 € - 2. Logona, soin réparateur pour les ongles, 9.99 € - 3. Avril, vernis corail. 3 €
4. Dr Hauschka, huile pour les ongles au neem, 26.30 € - 5. Fleurance nature, levure de biére au sélénium, 8,60 €
6. Anaé, lime a ongle en verre trempé, 571 € - 7. Aroma-Zone, ‘Top Coat’, 1,70 €- 8. Benecos, dissolvant naturel, 499 €
9. Floressance, huile végétale de ricin, 5,30 € - 10. Marlay, lotion a la chélidoine 29 € - 11. Weleda, pinceau soin
ongles, 9.20 € - 12, H2biO, soin mains et ongles, 12,50 € - 13. Za0, vernis beige, 1070 € - 14. Lavera, ‘Intense Nail Gel’, 5,09 €

20 FemininBio - Octobre / Novembre 2017

Par Claire Sejournet / Photos DR

FEMININ BIO
septembre / octobre

40 000 ex
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BASKET DITE « SPECIALE RUNNING » L : _. .
Basket Clifton 4 femme, Hoka One One, 130 € - i _-: S es st A
Hoka One One propose un nouveau modéle de running route, » . ’.' Sy
la Clifton 4. Une basket congue pour la course car elle absorbe o e '. “ea
les chocs grace a un «<amorti moelleux». Son imprimé treillis S — 2 . H‘ll‘v
en 3D et son nouveau mesh en tissu maillé assurent plus de . g
respirabilité. - "
.CREME REPARATRICE. ] Wi
Créme.Réparatrice bio, Marlay, (
75fnl, 11,90 €

LA CHAUSSETTE
Chaussettes Nepal, La
Chaussette de France, 17 €
La Chaussette de France est au
garde a vous pour maximiser
les atouts des baskets. Avec sa
paire en tricotage nid d'abeille
avec un fil biocéramique (20 %),
elle espére mieux protéger le
pied tout en le laissant respirer
gréce a la thermorégulation.
Sans oublier son traitement
antifriction et antibactérien.

CHAUSSETTE AJUSTEE

Run+ Ultralight Micro, Icebreaker, 19,95 €

Les chaussettes Run+ Ultralight Micro d’Icebreaker
sont tissées en laine mérinos. La découpe anatomique
qui enveloppe le coup-de-pied a été pensée pour
limiter les frottements et donc les risques d'irritations.

DEODORANT PIED

Spray-aseptisant déo- —
AKILEINE

THES FOR
1 0

chaussures, Akiléine, 11,60 €
Pour traiter sa transpiration
pendant l'effort, le spray
Akiléine désodorise I'intérieur
des chaussures. Lipesters® de
soie, menthol et huile essentielle
de lavandin sont associés pour
lutter contre le développement
microbien.

") EN SAVOIR PLUS SUR

La créme réparatrice bio Marlay
est une recette de grand-mére
douceur. Riche en beurre de karité
bio et en huile d’olive aux qualités
hydratante et nourrissante, elle
est aussi composée d’aloe vera

et d'un complexe de 3 huiles
essentielles (menthe poivrée,
romarin et eucalyptus) aux vertus
réparatrices.

BASKET DE COMPET’
Skechers, Gomeb Speed 4™, 129,95 €
Place a la quéte de performance avec la Gomeb
Speed 4™ de chez Skechers. Cette nouvelle version
dispose d’un tissu nouveau mesh Skechers GOknit™
et d'un amorti 5Gen®. Une édition presque sans
couture censée étre plus légére, plus réactive, et

ée. Particulie: daptée pour les
fractionnées de 5/10 km, mais destinée au poids plume
(-65 kg) !

PETITS COUSSINETS

D es mé i

Urgo, boite de 2, 23,50 €

Contre les douleurs plantaires,
surtout en cas d'affaissement de
I'arche plantaire, Urgo conseille ses
petits coussinets. Composés de gel
polymeére, ils devraient soulager et
amortir les pressions pour mieux
rebondir !

N6 » Octobre/Novernbre/Décembre 207 ITCINENEIIAH 75

WOMEN SPORTS

octobre / décembre

30 000 ex
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